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“...J'ai nourri
et élevé des
enfants, Mais
ils se sont ré-
voltés contre
Moi. ”(Esaïe 1, 2)

- Vous affirmez que le diable fait déjà vivre l’enfer aux hommes ici sur laterre en attendant ce qui viendra après. Pouvez-vous être plus précis ?- Est-ce qu’on peut recevoir le Saint-Esprit de nos jours comme au tempsdes apôtres ? - Quelles sont les conditions à remplir pour être baptisé du Saint-Esprit ?
visitez notre site : www.vraieeglisededieu.org

La suite de vos questions, et les réponses de l’Homme de DIEU Nestor TOUKEA en Page 3
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Apprends à
bien compter

tes jours !

Face à la prolifé-
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où trouver DIEU ?
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dANS NOS pensées, nos pAroles, noS actions...

Lire notre dossier spécial de la page 5 à 11

DIEUDIEU réclame Sa gloire réclame Sa gloire 

A l’instar du déluge, les catastrophes sont la
conséquence du mépris de la gloire de DIEU

Orgueilleux, l’Homme prétend corriger l’oeuvre
parfaite de DIEU, au péril de sa vie !

As-tu 
l’assurance de 

la vie éternelle ?
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L’homme doit rendre gloire à DIEU en toutes choses
L’ingratitude de l’homme envers son Créateur
Quand l’homme oublie qu’il n’est que poussière de la terre

Les catastrophes dites naturelles, conséquence dumépris de la gloire de DIEU

Le triste sort des orgueilleux
La sagesse de l’homme est une folie devant DIEU
La dénaturation de l’homme

Gratefulness implies humbleness
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Cher Oncle ENGOULOU,
C’est pour moi une joie toujoursrenouvelée que de prendre ma plume,pour t’écrire.Mon conseil pour toi cemois, est que « tu fasses la route avecle Seigneur JESUS-CHRIST  ». Trèscertainement me demanderas-tu ceque cela signifie. En fait, «  faire laroute avec JESUS-CHRIST  », ren-ferme une profonde leçon.

Faire la route avec JESUS-CHRIST, c’est se repentir de tout malet se convertir au bien. Dans l’Evan-gile selon Marc 1, 15, JESUS-CHRIST dit en effet : « …le temps estaccompli, et le royaume de DIEU estproche. Repentez-vous, et croyez à labonne nouvelle » JESUS-CHRIST re-vient bientôt, comme Il l’a promis.Mais pour être enlevé avec lui, il estnécessaire que tu te repentes, c’est-à-dire que tu regrettes profondémenttous tes péchés (vol, mensonge, pros-titution, ivrognerie, adultère, calom-nie…) et que tu te convertissesc’est-à-dire que tu changes radicale-ment de comportement pour marcheren nouveauté de vie. C’est la repen-tance et la conversion qui t’accordentdes temps de rafraîchissement. Il esten effet écrit : « repentez-vous donc etconvertissez-vous, pour que vos pé-chés soient effacés, afin que destemps de rafraîchissement viennentde la part du Seigneur et qu’il envoiecelui qui vous a été destiné, JESUS-CHRIST » Actes 3, 19 à 20.Cheroncle, je sais combien tu as soufferten ces derniers temps, aussi bienphysiquement que moralement. Si tuveux donc la paix, sur tous les plansde ta vie, fais la route avec JESUS-CHRIST.
En d’autres termes, faire la routeavec JESUS-CHRIST, c’est délaissertous les péchés et vivre la Sainteté.Cher oncle, JESUS-CHRIST toutcomme DIEU est Saint et tous ceuxqui veulent faire route avec lui, doi-vent mener une vie irréprochable dupoint de vue des Saintes Ecritures. Lasainteté t’oblige en effet à refuser lepéché. En te préservant ainsi du mal,tu pourras faire route avec le Sei-gneur. JESUS-CHRIST, durant Sonséjour terrestre n’a commis aucunpéché. Pour se conformer à Lui, il estdonc indispensable que tu délaissestout péché.

Faire la route avec JESUS-CHRIST, c’est encore vivre toute laParole de DIEU. Ici, il faut que tucomprennes que faire la route avecJESUS-CHRIST nécessite que tuprennes en compte tous les aspectsde la Parole de DIEU. Dans Jacques2, 10 il est écrit : « …quiconque ob-serve toute la loi, mais pèche contre unseul commandement, devient coupa-ble de tous » Il s’agira pour toi de met-tre en pratique tous lescommandements que DIEU prescritdans la Bible. C’est la mise en pra-tique totale de la Parole de DIEU, quiprocure en effet la bénédiction. LeSeigneur JESUS-CHRIST est un Sei-gneur de plénitude qui veut nonpas une partie de ta vie, mais latotalité de celle-ci. JESUS-CHRIST  veut que tu aban-donnes non pas la majorité detes péchés, mais la totalité. AvecLui, il n’y a pas de demi-mesure.C’est cet engagement total qui teprocure le bonheur et la supé-riorité sur toutes les nations de

la terre  (Deutéronome 28, 1). Tucomprends donc que faire la routeavec JESUS-CHRIST nécessite de tapart un grand sacrifice.
Suivre le Seigneur JESUS-CHRIST c’est se charger de sa proprecroix et renoncer à soi-même. En fait,faire la route avec JESUS-CHRIST tecontraint à t’abstenir des tendances,goûts et autres penchants, qui ne ca-drent pas avec la Parole de DIEU;c’est cela renoncer à soi-même. Enfaisant route avec JESUS-CHRIST, tudevras aussi te charger de ta proprecroix ; c’est-à-dire supporter la mo-querie, les railleries, les insultes etmême la persécution pour Christ.C’est en substance ce que te montreLuc 14, 26-27 : « si quelqu’un vient àmoi et s’il ne hait pas son père, samère, sa femme, ses enfants, sesfrères et ses sœurs, et même sa pro-pre vie, il ne peut être mon disciple. Etquiconque ne porte pas sa croix, et neme suit pas, ne peut être mon disciple».
Cher oncle, tu as longtempssuivi de nombreux maîtres, qui aulieu de te donner satisfaction, t’ontplutôt accablé : l’alcool par exemple afait de toi la risée du vilage et une vé-ritable loque humaine. Tu as dépensétout ton argent pour boire et mieuxque de noyer tes soucis, tu t’en esplutôt créés. Un autre maître qu’onappelle prostitution, t’a ruiné en telaissant un certain nombre de mala-dies vénériennes. Objectivement,tous ces nombreux maîtres ne t’ontapporté que chagrin, malheur et dé-ception. Voilà pourquoi il est très im-portant pour toi de rompre avec tousces anciens maîtres, pour suivre leSeigneur JESUS-CHRIST qui seul nedéçoit jamais. En suivant JESUS-CHRIST le bon berger et le doux Maî-tre, tu auras la paix. Voici en effet cequ’il te recommande dans Matthieu11, 28, 30 : « Venez à moi, vous tousqui êtes fatigués et chargés, et je vousdonnerai du repos. Prenez mon jougsur vous et recevez mes instructions,car je suis doux et humble de cœur ;et vous trouverez du repos pour vosâmes. » Le Seigneur JESUS-CHRISTte demande de venir à lui toi qui esfatigué et chargé de péchés. Il te de-mande par ailleurs de prendre sonjoug sur toi. Comprends donc que lejoug de JESUS-CHRIST ce sont Sesinstructions et Ses commandements.Ce joug est doux et léger et n’est paspesant comme ceux auxquels tu asété soumis jusqu’ici. En faisant doncroute avec le Seigneur JESUS-CHRIST, tu remportes la victoiredans la vie sur tous les plans: lasanté, la paix et surtout le bonheuréternel au paradis avec JESUS-CHRIST le Rédempteur.
En espérant très bientôt te re-voir, je te convie à prendre en comptecette missive qui va te servir de bous-sole. Ton neveuPatrick Romuald JIE JIE

L’éditorial LA MISSIVE

Le salut enLe salut enJESUS-CHRIST,JESUS-CHRIST,l’unique l’unique préoccupationpréoccupation

Q
uel siècle ! Notre époque est commepris d’un violent vertige. Noscontemporains semblent ne pas per-cevoir, dans toute sa portée, l’appel à la re-pentance et à la conversion que leurlancent, aimablement et quotidiennement,les serviteurs du DIEU Très-Haut. Croireau Seigneur JESUS-CHRIST, honorerDIEU, Lui rendre gloire paraît bien loin deleurs principales préoccupations, de leurpriorité. 

Et pourtant, les églises naissent, pa-radoxalement, ici et là, à un rythme fréné-tique ! A chaque coin de rue, on en trouveune, toujours bondée, à la dénominationaussi pompeuse que flatteuse : « église desamis du ciel  », « assemblée des derniersprophètes  de DIEU », etc. Malheureuse-ment, leurs fidèles se comportent commesi l’appartenance seule à une dénomina-tion religieuse était suffisante pour avoir lesalut. 
Face à ce foisonnement et au regardde certaines pratiques peu orthodoxes quiont cours dans certains de ces milieux,d’aucuns n’hésitent pas à parler, sous cap,de « business de la foi »; tandis que d’au-tres, éperdus, se posent la question de sa-voir où ils peuvent trouver DIEU. 
Incontestablement, l’Eternel est vraiet se trouve dans Sa Parole. Il dit  à cetégard : « Vous Me chercherez, et vous Metrouverez, si vous Me cherchez de toutvotre cœur  » (Jérémie 29  :13). Il suffitpour cela de croire véritablement au Sei-gneur JESUS-CHRIST (Actes 16 : 31) ; cequi donne automatiquement au croyantl’assurance de la vie éternelle. Ainsi de-venu Chrétien, l’on doit bien se garder dese conformer au monde, car le faire seraitmépriser la gloire de DIEU, comme le fontles orgueilleux qui se croient sages, alorsqu’ils sont fous. Ils oublient qu’ils ne sontque poussière de la terre et que leur sortest vraiment triste. Il est, en effet, sagepour tout homme de rendre gloire à DIEUen toutes choses, c’est-à-dire de L’honorer,L’exalter, Lui être toujours reconnaissant.Dans cette même lancée, il faut repousserde toutes ses forces l’ingratitude, veillersur ses pensées, sur ses paroles, ses ac-tions, pour ne faire que ce qui est agréableaux yeux de l’Eternel. Agir de la sorte, c’estaussi bien compter ses jours, et c’est enmême temps s’éloigner de la dénaturation.

Jean Baptiste KENMOE
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Le Révérend Pasteur Nestor TOUKEA est l’un des pionniers de la foi pentecôtiste au Cameroun. De-puis 52 ans, il parcourt le monde pour prêcher l’Evangile du salut en JESUS-CHRIST. Au regard desa riche expérience, nous avons sollicité son éclairage sur plusieurs sujets dignes d’intérêt. Edifiant !

“Le SIDA est la conséquence du péché, et il tue les hommes’’
Dites-nous, pasteur

LFQS : Dans le récit de la Ge-nèse, DIEU dit  : «  Faisonsl’homme à notre image, et selonnotre ressemblance. ». À quis’adresse-t-Il et pourquoi lefait-il, alors qu’il est le Tout-Puissant ?
PNT : Il s’adressait à Sa Parolequi est JESUS-CHRIST, selonce qui est écrit dans Jean 1, 1« Au commencement était la Pa-role, et la Parole était avec DIEU,et la Parole était DIEU.» Le «fai-sons» montre et nous apprendla communion d’action. Toutel’œuvre de DIEU est une école.
LFQS : Lorsque vous prêchez laParole de DIEU, de nombreuxmalades sont guéris par lamain forte et le bras puissantde l’Éternel. Mais on ne voitpersonne s’écrouler ou tomberen transe comme on le voit ail-leurs grâce à la télévision. Deplus, vous n’imposez les mainsà personne. Pasteur, quel estvotre secret ? Comment faites-vous pour atteindre un tel ré-sultat ?
PNT : C’est parce qu’on est spi-rituel ; DIEU est esprit et tra-vaille avec les spirituels.JESUS-CHRIST étant spirituel,dit  : «  Moi et le Père noussommes un » (Jean 10, 30). Parailleurs, pour atteindre un telrésultat, nous présentonsd’abord la rencontre à DIEUquelques jours au préalable (1
Pierre 5, 7).
LFQS : De nombreuses per-sonnes rendent témoignage dece qu’elles vous ont contacté aumoyen du téléphone pour vousdemander la prière. Et toujourspar ce canal vous avez prié etelles ont eu la solution à leursproblèmes. Que doit-on fairepour être exaucé comme vous ?
PNT : Soyez d’accord avecDIEU (1 Pierre 5, 6) « Humiliez-vous donc sous la puissantemain de DIEU, afin qu'il vousélève au temps convenable ».
LFQS : Vous affirmez que lediable fait déjà vivre l’enfer auxhommes ici sur la terre en at-tendant ce qui viendra après.Pouvez-vous être plus précis ?
PNT : Si DIEU n’est pas avecvous, le diable vous mettra ensouffrance. Si Job n’était pasavec DIEU, il serait en souf-france. Puisqu’il a été avecDIEU, la souffrance est venue,mais DIEU l’a chassée (Job 1,
8 à 10). 

LFQS : Vous exhortez réguliè-rement vos chrétiens à recher-cher le baptême duSaint-Esprit. Cela est-il indis-pensable ?
PNT : Cela est très indispensa-ble «Jésus lui répondit: Siquelqu'un m'aime, il gardera MaParole, et Mon Père l'aimera;nous viendrons à lui, et nous fe-rons notre demeure chez lui ».(Jean 14, 23). Il y a unetrès grande différence entrequelqu’un en qui DIEU etChrist habitent, et celui quin’a pas le Père et le Fils, caril est comme un animal.
LFQS : Certaines personnesdisent que lorsqu’on estbaptisé d’eau, on l’est auto-matiquement du Saint-Es-prit. Qu’en dites-vous ?
PNT : Non, c’est une héré-sie. On peut avoir le bap-tême du Saint-Esprit avantle baptême d’eau, de mêmequ’on peut avoir le baptêmed’eau avant celui du Saint-Esprit. Lisez la Parole deDIEU dans Actes 10, 44 à
48 «Comme Pierre pronon-çait encore ces mots, leSaint-Esprit descendit surtous ceux qui écoutaient laparole. Tous les fidèles cir-concis qui étaient venusavec Pierre furent étonnésde ce que le don du Saint Es-prit était aussi répandu sur lespaïens. Car ils les entendaientparler en langues et glorifierDieu. Alors Pierre dit: Peut-on re-fuser l'eau du baptême à ceuxqui ont reçu le Saint-Esprit aussibien que nous? Et il ordonnaqu'ils fussent baptisés au nomdu Seigneur. Sur quoi ils le priè-rent de rester quelques jours au-près d'eux.» et Actes 19, 1 à 6.«Pendant qu'Apollos était à Co-rinthe, Paul, après avoir par-couru les hautes provinces del'Asie, arriva à Éphèse. Ayantrencontré quelques disciples, illeur dit:  Avez-vous reçu le SaintEsprit, quand vous avez cru? Ilslui répondirent: Nous n'avonspas même entendu dire qu'il yait un Saint Esprit. Il dit: De quelbaptême avez-vous donc étébaptisés? Et ils répondirent: Dubaptême de Jean. Alors Paul dit:Jean a baptisé du baptême derepentance, disant au peuple decroire en celui qui venait aprèslui, c'est-à-dire, en Jésus. Surces paroles, ils furent baptisésau nom du Seigneur Jésus.Lorsque Paul leur eut imposé lesmains, le Saint Esprit vint sur

eux, et ils parlaient en langueset prophétisaient.»
LFQS : Est-ce à dire qu’on peutrecevoir le Saint-Esprit de nosjours comme au temps desApôtres ?
PNT : Oui.
LFQS : Quelles sont les condi-tions à remplir pour pour êtrebaptisé du Saint-Esprit ?

PNT : La sainteté de DIEU(Jean 14, 15) « Si vous m'ai-mez, gardez mes commande-ments ».
LFQS : Comment comprendrele passage de Jean 14, 17 quidit que le Saint-Esprit «  de-meure avec vous, et il sera envous » ?
PNT : Le Saint-Esprit ne vientpas pour partir, Il vient pourrester. Même aujourd’hui, ceuxqui ont eu le Saint-Esprit etcontinuent à honorer DIEU, leSaint-Esprit reste avec eux.
LFQS : Pasteur, vous avez dé-claré solennellement lors de laConvention 2014 qui s’est dé-roulée à Mombo que la trinitén’existe pas, et que c’était lefruit de l’imagination humaine.Qu’est-ce qui vous fonde à tenirde tels propos ?
PNT : C’est la Parole deDIEU qui dit qu’il y a unseul DIEU, elle ne me mon-tre pas là où il y a troisdieux.
LFQS : Vous dites égale-ment que le péché qui a dé-

truit Adam et Ève, détruit de lamême manière les hommes au-jourd’hui. Pouvez-vous êtreplus explicite ?
PNT : Le SIDA est la consé-quence du péché, et il tue leshommes.
LFQS : Comment faire alorspour échapper à cette destruc-tion ?
PNT : Il faut accepter JESUS-CHRIST et refuser le mal.
LFQS : Pour vous, DIEU n’aenvoyé aucune religion sur laterre, mais il envoyé JESUS-CHRIST. Que dire alors des re-ligions chrétiennes qui toutesse réclament de Christ ?
PNT : Qu’elles attendent.JESUS-CHRIST revient bien-tôt.
LFQS : Vous dites enfin queJESUS-CHRIST n’est pasDIEU. Comment comprendrealors Colossiens 2, 9 et Esaïe
9, 5
PNT : La Parole de DIEU s’estfaite chair; Elle a habité parminous, et on lui a donné le nomde JESUS-CHRIST. Commetout homme, Il a connu la faimla soif, la souffrance...la mort.Or, DIEU ne meurt jamais.Lisez 1 Corinthiens 15, 27-
28
LFQS : Avez-vous en projetd’aller prêcher l’Évangile dusalut en JESUS-CHRIST, enOcéanie ?
PNT : J’ai déjà prêché dansquatre continents sur cinq.Avec Christ, nous lutteronspour aller annoncer la Paroleen Océanie. Si même lesmoyens me manquaient, lesquatre continents contribue-raient pour que j’aille prêcherl’Évangile dans le cinquièmecontinent.
LFQS : Pasteur, quelle est votrecontribution pour la bonnemarche et le progrès de votrepays ?
PNT : Par la voie de l’Évangile,j’ai traversé toutes les régionsde notre pays et je m’active à lefaire davantage. Si les hommescroient, ça fait une très grandecontribution.
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Homme de DIEU Nestor TOUKEA

Chers lecteurs, cette ru-brique est la vôtre. Faites-nous donc parvenir, par lesmoyens de votre convenance,vos questions et  vos préoccu-pations.



CHRONIQUE
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Achaque réveil matinal,l’homme se réjouit de lavie que DIEU lui conserve,et reçoit avec beaucoup de fer-veur les nombreux souhaitsd’une bonne journée  que sessemblables lui adressent. Mais,le plus difficile reste deconduire cette journée de ma-nière profitable. Parfaitementconscient de cette situation, leServiteur de DIEU Moise a  faitcette prière : « Enseigne-nous àbien compter nos jours, afin quenous appliquions notre cœur à lasagesse.  » (Psaumes 90  :12).La réussite dans la vie est doncétroitement liée à la façon decompter ses jours, et touthomme devrait apprendre à lefaire.
Bien compter ses jours,c’est être conscient du fait que« L’homme n’est pas maître deson souffle pour pouvoir le rete-nir, et il n’a aucune puissancesur le jour de la mort ; » (Ecclé-

siaste 8 :8). La vie de l’hommesur terre étant d’une brièvetédéconcertante, il est impératifpour lui de préparer sa rencon-tre avec DIEU. Il est regrettableque l’homme quitte la terre etsoit confronté  au jugement duSeigneur dans cet état déplora-ble. Bien compter ses jours c’esten fait croire au SeigneurJESUS-CHRIST à temps et sur-tout ne pas remettre son salut àdemain. JESUS-CHRIST est leseul  sauveur du monde. Il estd’ailleurs dit à son sujet « Il n’ya de salut en aucun autre ; caril n’y a sous le ciel aucun autre

nom qui ait été donné parmi leshommes, par lequel nous de-vions être sauvés » (Actes
4 :12). 

Ce faisant, tout  hommedoit prendre du recul face auxerreurs des jours passés dans lebut de les corriger. Si l’hommene prend pas conscience desdégâts que le péché à causédans sa vie, les mêmes causesproduisant les mêmes effets, leséchecs des journées précé-dentes ne feront que se répéter,car «  …Ce qu’un homme aurasemé, il le moissonnera aussi. »
(Galates 6 :7). C’est pourquoi ilest important de veiller sur laqualité de sa semence, c’est-à-dire sur ses actions, ses paroleset ses pensées, afin de récolteren fin de journée du succèsdans ses entreprises.

Bien compter ses joursc’est aussi se détourner de toutmal, fuir le péché. C’est ce querecommande la Parole de DIEUdans 2 Timothée 2 :19 « Qui-conque prononce le nom du Sei-gneur, qu’il s’éloigne de l’iniquité». Quoiqu’Il aime l’homme  plusque toutes Ses autres créa-tures, DIEU, qui est sévère enSes exigences, ne saurait  pourautant changer Sa Parole pourlui plaire. Fuir le péché est doncune exigence immuable deDIEU. C’est pourquoi l’EternelDIEU dit dans Esaïe 1 :16-17« … Cessez de faire le mal. Ap-prenez à faire le bien… ».
Bien compter ses jours,

c’est aussi se diriger d’après laParole de DIEU qui est la bous-sole de la vie. En tant que telle,elle doit être l’instrument  quioriente la vie de tout hommesur terre. Aussi le roi David dit-il «  Ta parole est une lampe àmes pieds, et une lumière surmon sentier.  » (Psaumes
119 :105).  De même que la lu-mière chasse les ténèbres etpermet à l’homme de voir clai-rement, de même, la Parole deDIEU préserve l’homme desdangers de la vie ténébreuse,c’est-à-dire de la vie du péché etle conduit sur le chemin queDIEU a tracé pour son bonheur.Par conséquent, marcher à lalumière de cette Parole tous lesjours de sa vie est synonyme desagesse, car l’issue est automa-tiquement heureuse.

Bien compter ses joursc’est encore reconnaître DIEUdans toutes ses voies tel qu’ilest écrit dans Proverbes 3  :6« Reconnais-Le dans toutes tesvoies, et il aplanira tes sen-tiers  ». L’on dit d’un hommequ’il reconnaît DIEU danstoutes ses voies lorsqu’il prendtoujours en compte la Parole deDIEU et veille à ce que ses ac-tions, paroles et pensées pas-sent au crible de cette Parole.Agir ainsi est hautement profi-table, car le bilan de la journéesera positif. Par ailleurs, biencompter ses jours c’est aussirecommander à DIEU tous sesprojets quotidiens pour qu’ilsréussissent, car « Recommandeà l'Éternel tes oeuvres, Et tes

projets réussiront » (Proverbes
16  : 3). Toutes choses sontsous l’autorité de DIEU et rienne peut se faire sans sonconcours. Ainsi, pour ne pasfaire face aux échecs et aux dé-ceptions, il est sage pour touthomme de confier chaque joursa vie et ses entreprises à l’Eter-nel, car, « Si l’Eternel ne bâtit lamaison, Ceux qui la bâtissenttravaillent en vain ; Si l’Eternelne garde la ville, Celui qui lagarde veille en vain. » (Psaumes
127 :1). 

En définitive, le momentest venu pour toi, qui jouis en-core du souffle de vie, de faireune introspection. Le temps quetu as à vivre sur la terre est trèscourt. Veille à le mettre à profit,de peur de finir tes jours dansun regret amer. C’est pour cetteraison que la Parole de DIEUdit: « Rachetez le temps, car lesjours sont mauvais. C’est pour-quoi ne soyez pas inconsidérés,mais comprenez quelle est la vo-lonté du Seigneur » (Ephésiens
5  :16-17). La volonté du Sei-gneur JESUS-CHRIST est quetu t’en remettes à Lui, à quitout pouvoir a été donné dans leciel et sur la terre (Matthieu
28 :18). Apprends donc à biencompter tes jours : non seule-ment tu t’assureras un bonheurquotidien, mais encore, uneplace te sera réservée là où touthomme désire aller après lamort, c’est-à-dire dans le para-dis de DIEU.

Christelle ESSOH  

Apprends à bien compter tes jours

Face aux difficultés et aux échecs  qui jalonnent la vie de l’homme, chaque nouveau jour est unmoment propice pour une prise de conscience.

JESUS-CHRIST, Roi des roisJESUS-CHRIST, Roi des rois
JESUS-CHRIST, le Roi des roisMort à Golgotha pour toi,Fut crucifié sur la croixDont la matière était le bois.Ne veux-tu pas vivre sous Son toit,Et suivre le chemin étroit,Pour ne pas être la proieDes détracteurs de la foi ?Toi qui souffres sous le froid,Et cherches la chaleur avec émoi,Viens à JESUS, le Roi des roisQui priera pour toi avec joie.Ne sais-tu pas que si tu crois,Tu marcheras ainsi sur la voieDe celui qui t’appelle de Sa douce voix (Matthieu 11, 28),Et que tu négliges parfois.Oui, JESUS-CHRIST est le RoiDe ceux qui marchent avec foi,Et ne subissent plus les loisQu’ont écrites les hommes de leurs doigts.Méfie-toi de cet endroitOù tu crois avoir le droitDe vivre sans la CourroieQu’est JESUS-CHRIST, le Roi des rois.Hors de Lui il n’y a pas d’autre voiePour arriver à de vrais exploits.Sers donc ce Médiateur avec foiAfin d’avoir part à l’éternelle joie.

BILLE SAME

Life is sweet in JESUS-CHRIST the meekLife is sweet in JESUS-CHRIST the meek
As days go on, your life can be  sweet
If your good will and GOD’S grace meet.
What did you expect?
That the presence of GOD had no effect? 
That by your power only you could succeed?
On the journey to success, JESUS-Christ is of no doubt the unavoidable need.
(John 15-5).
You have been failing in your marriage, business, studies…
Thinking you are cursed by your false prophets’ lies and deceitful believes.
Drowned in laziness, evil friendships, cheating…
But you still uphold that about it you can do nothing!
With such irresponsible reasoning, you are wrong. 
In the obedience of GOD’s will you should rather be strong. (Joshua 1-7).
Change your lifestyle in good.
GOD will be pleased and towards you, will always be in good mood.
Before focusing your actions on fasting, prayers, offerings…
Make sure they are not melted with sins.
Be certain that your life is stainless.
Otherwise, before the lord GOD they would be meaningless. (Isaiah 1-12 to 15)
Stop being to your creator ungrateful by despising His commands to you, his crea-ture!
Make up your mind to be, to GOD, grateful.
And give him the glory He deserves and claims so much: that is His nature.

GERTRUDE  SIYOU
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Ta vie rend elle gloire à DIEU ? Ta vie rend elle gloire à DIEU ? 

Par la mort expiatoire deSon Fils unique JESUS-CHRIST, DIEU a rachetél’homme de l’emprise dupéché pour qu’il Lui appar-tienne, Lui demeure fidèle, etvive dans une parfaite com-munion avec Lui. Malheureu-sement, il n’en est pas ainsi,parce que plusieurs hommeset particulièrement des pré-tendus chrétiens, posent desactes sans se soucier de la vo-lonté de DIEU. Or, quiconquedéclare avoir accepté le Sei-gneur JESUS-CHRIST doittout faire pour la gloire deDIEU, comme le relève l’Apô-tre Paul : « Soit donc que vousmangiez, soit que vous buviez,soit que vous fassiez quelqueautre chose, faites tout pour lagloire de DIEU » (1 Corin-thiens 10, 31). C’est donctout un programme ! La Paroleque DIEU a donnée à l’hommedoit l’orienter dans sa façon devivre, dans ses choix au quo-tidien, dans toutes ses entre-prises ; il doit s’employer àrefléter la majesté divine, etfonder toutes ses décisionssur cette question essentielle :« DIEU est-Il glorifié danstout ce que je fais ? »
Force est de constaterque le comportement de plu-sieurs et même de ceux qui sedisent chrétiens, est bien loinde cette préoccupation. Leshommes sont beaucoup plusportés à poser des actionspour l’apparence, oubliantque, avant tout sacrifice de-vant DIEU, ils doivent se pré-server des souillures, car lepremier sacrifice que nous de-vons offrir à DIEU, c’est notre

vie. C’est pourquoi l’ApôtrePaul déclare : « Je vous exhortedonc, frères, par les compas-sions de DIEU, à offrir voscorps comme un sacrifice vi-vant, saint, agréable à DIEU,ce qui sera de votre part unculte raisonnable. Ne vousconformez pas au siècle pré-sent, mais soyez transforméspar le renouvellement de l’in-telligence, afin que vous dis-cerniez quelle est la volonté deDIEU, ce qui bon, agréable etparfait » (Romains 12, 1-2).
Mais cette exhortation del’Apôtre Paul est bafouée parles soi-disant chrétiens ; ils seretrouvent dans les lieux deculte exclusivement pour desprières dites de délivrance,pour chanter et danser ; ils seplaisent à occuper des fonc-tions dans leurs dénomina-tions religieuses, donnentleurs deniers de culte avec dé-vouement, sont zélés pourmener des activités au sein deleur église ; mais, sans jamaiss’inquiéter des crimes et abo-minations qu’ils commettentchaque jour. En effet, il est de-venu difficile de distinguer cesprétendus chrétiens des pros-titué(e)s, des escrocs,ivrognes, fumeurs, cupides,voleurs, menteurs. Les joursde rassemblement, ils sem-blent tous être de fidèles‘‘chrétiens’’ et de ‘‘puissantspasteurs’’ ; mais une fois l’of-fice achevé, ils retournent toutnaturellement à leur mauvaisevie : la fréquentation des ma-rabouts et des sectes perni-cieuses, l’entretien denombreuses concubines.Même dans leurs activités pro-

fessionnelles, ces prétenduschrétiens sont rompus dans ledétournement des fonds pu-blics et le mensonge. Certainsde leurs choristes, spécialistesde l’ambiance, sont des pros-titués(es) qui chaque nuit at-tendent des clients sur lestrottoirs. Ces dirigeantsd’églises, censés expliquer laParole de DIEU sans compro-mis, excellent dans  l’art d’es-croquer et l’arnaque desfidèles. Ce sont des cupides etdes adultères hors pair, desidolâtres et grands consom-mateurs de tabac et d’alcool.Aussi leurs séances de prièresont-elles devenues des occa-sions indiquées pour se livrerà l’adultère, à la pédophilie età toutes sortes d’abomina-tions. Au regard d’une tellevie, comment peuvent-ils re-fléter la gloire de DIEU ouamener les hommes à Le glo-rifier ? Leurs sermons peu-vent-ils ramener les hommes àDIEU ? Le Seigneur JESUS-CHRIST n’a-t-il pas fustigé detels comportements abomina-bles, chassant les Juifs dutemple en ces termes : « Otezcela d’ici, ne faites pas de lamaison de Mon Père une mai-son de trafic » (Jean 2: 16).
Maintenant, voici ce quiattend ces faux chrétiens quin’ont jamais abandonné la viede péché : «Ne vous y trompezpas : ni les impudiques, ni lesidolâtres, ni les adultères, niles efféminés, ni les infâmes, niles voleurs, ni les cupides, niles ivrognes, ni les outrageux,ni les ravisseurs, n’hériterontle royaume de DIEU » (1 Co-rinthiens  6: 10).

Cher lecteur, si tu veuxplaire à DIEU et Lui rendregloire, donne véritablement tavie à JESUS-CHRIST, mèneune vie exempte de toute cor-ruption, suis l’ordre et l’har-monie établis par DIEU : dansla façon de t’habiller, dans tesrelations avec autrui, danstoutes tes actions. Car « ce queDIEU veut, c’est votre sanctifi-cation ; c’est que vous vousabsteniez de l’impudicité ; c’estque chacun de vous sache pos-séder son corps dans la sain-teté et l’honnêteté, sans vouslivrer à une convoitise passion-née, comme font les païens quine connaissent pas DIEU ; c’estque personne n’use envers sonfrère de fraude et de cupiditédans les affaires, parce que leSeigneur tire vengeance detoutes ces choses… » (1 Thes-saloniciens 4, 3-6). 
Avoue que tu vis depuislongtemps une foi illusoire, tuas été infidèle et idolâtre. 
Sache que DIEU se mon-tre redoutable envers ceux quiLe rejettent, mais Il est douxpour tous ceux qui acceptentSa Parole et dont la vie reflèteSa gloire. Si donc aujourd’hui,tu délaisses ta mauvaise vie, lesang de JESUS-CHRIST te pu-rifiera, selon qu’il est écrit :« Si nous confessons nos pé-chés, Il est fidèle et juste pournous les pardonner, et pournous purifier de toute iniquité »(1 Jean 1, 9).

Anne BAMALA

Le chrétien doit tout faire pour honorer L’Eternel

« Les cieux racontent la gloire de DIEU, Et l'étendue manifeste l'oeuvre de Ses mains. » Psaumes 19, 2
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L’homme doit rendre gloire à DIEU en toutes chosesL’homme doit rendre gloire à DIEU en toutes choses

La Parole de DIEU déclare dans 1Corinthiens 10,31 : « Soit donc quevous mangiez, soit que vous buviez,soit que vous fassiez quelque autre chose,faites tout pour la gloire de DIEU  » etdans Psaumes 96,7  : « Familles despeuples, rendez à l’Eternel, rendez àl’Eternel gloire et honneur ! ». 
Rendre gloire à DIEU, c’est Lelouer, Le célébrer, exalter Sa grandeur,Sa magnificence ; c’est aussi Le remer-cier pour Ses bienfaits ; c’est encore re-connaître Son omnipotence (DIEU estTout-Puissant), Son omniscience (DIEUconnait tout), Son omniprésence (DIEUprésent partout au même moment).
Toute personne doit rendre gloireà DIEU car Il est le Créateur. L’Hommen’est que de la poussière de terre danslaquelle l’Eternel a mis le souffle de vie(Genèse 2,7) et quand DIEU décided’ôter ce souffle de vie, l’homme pourritaussitôt. En conséquence, quels quesoient son âge, sa race, sa taille, sonrang social…, toute personne doit s’hu-milier devant DIEU pour reconnaitre saToute-Puissance et L’exalter.
En effet, après la création d’Adamet Eve dans le jardin d’Eden, ceux-cijouissaient de la faveur de DIEU et nemanquaient de rien. Mais au lieu des’abaisser devant DIEU et obéir à Sa Pa-role, Adam et Eve dans leur orgueil sesont laissés tromper par le diable enmangeant le fruit de l’arbre défendu. Dèslors, ils ont perdu la grâce de DIEU etont commencé à souffrir et avoir denombreuses difficultés. Voilà l’origine dumalheur de l’homme. Ce dernier souffreparce qu’il a refusé de rendre gloire àDIEU en se soumettant à Lui pour obéirà Sa Parole. Cet orgueil qui a commencédepuis les temps anciens, continuejusqu’à nos jours, et se manifeste sur lesplans physique, familial, matériel, socio-professionnel. 

Sur le plan physique, Il y en a quidénaturent leur corps par le maquillageou le décapage de la peau, ou qui cher-chent  à changer leur morphologie pardes hormones et produits cosmétiques.Tous ceux qui agissent de la sorte mé-prisent la gloire de DIEU et contestentavec Celui qui les a crées . A cet effet, ilest écrit dans Esaïe 45,9 : « Malheur àqui conteste avec son Créateur ! ». Pour-tant,  DIEU qui est sage et savant saitpourquoi Il les a créés Noir ou Blanc,homme ou femme ... Tout ce que DIEUfait est bon (Genèse 1) et toute personnedoit reconnaître cela et Lui rendre gloire.
Sur le plan familial, plusieurshommes divorcent d’avec leurs femmes,parce que celles-ci n’accouchent que desgarçons ou des filles ; alors qu’ils de-vraient plutôt rendre gloire à DIEU quileur a permis de devenir parents. Eneffet, ils y en a qui cherchent en vain àavoir des enfants même à prix d’argent.Bien plus encore, l’accouchement étantun moment périlleux pour les femmes,

les parents doivent rendre gloire à DIEUde la naissance d’un nouveau-né quelque soit son sexe, dans la mesure oùcertaines femmes qui montent sur latable d’accouchement n’en redescendentpas.
Sur le plan matériel, certaines per-sonnes se lancent dans une course ef-frénée à la recherche de l’argent et desbiens périssables de ce monde, sans ja-mais avoir le temps de dire merci à DIEUqui leur donnent la vie et la santé afin devaquer à leurs activités. Pourtant,l’homme sage doit être humble en met-tant DIEU au premier plan de sa vie, etle programme de DIEU doit être priori-taire dans son vécu quotidien. Dans lemême sens et à cause de l’orgueil, il y ades gens qui forment des projets sanstenir compte de DIEU. Ils oublient quel’homme n’est pas maître de son souffleet que c’est DIEU seul qui dispose detoutes choses. Celui qui rend gloire àDIEU doit plutôt dire : « Si DIEU le veut,je ferai ceci ou cela » (Jacques 4,13 à16). Ce que le Seigneur JESUS-CHRISTconfirme dans la parabole de l’ homme riche qui faisait des projetssans en référer à DIEU (Luc 12,16 à21).
Par ailleurs, celui qui est  modesteou pauvre  ne doit pas envier  le riche. Ildoit se contenter  de ce que DIEU luidonne .Le Seigneur donne à chacun cequi lui suffit et Il place chacun où il faut,car Il est sage et savant. Tout ce queDIEU fait concourt au bonheur del’homme. Mais l’homme dans son or-gueil est lent à comprendre le langage deDIEU. Parfois, il convoite les biens d’uneautre  personne ; alors que cette der-nière a vendu son âme au diable  pourles acquérir.  L’homme humble ne doitpas se soucier de ses besoins. Il doit plu-tôt se confier à l’Eternel et Lui rendregloire, en le remerciant pour ce qu’Il luia déjà donné. 
Sur le plan socio-professionnel,plusieurs personnes passent leur tempsà se frapper la poitrine, à vanter leursmérites, leurs exploits ou leurs fortunes,oubliant que tout ce qu’ils peuvent avoirvient de DIEU. Cet orgueil les poussemême à mépriser leurs semblables et àêtre très rudes à leur égard. En agissantainsi, ils s’approprient la gloire de DIEU.C’est ce que fit le roi Nebucanetsar. Il acru que la prospérité de son royaume ve-nait de la puissance de sa force et étaitpour la gloire de sa magnificence. MaisDIEU l’a humilié en le chassant du mi-lieu des hommes et l’a fait manger desherbes en brousse pendant longtemps.Ce n’est que lorsque Nebucanetsar a faitvolte face et s’est humilié devant DIEUpour lui rendre gloire, que DIEU l’a réta-bli dans son royaume (Daniel 4, 28 à37). Dès lors, on comprend que lorsqueDIEU élève quelqu’un et fait prospérerses entreprises, celui-ci ne doit pas ou-blier de s’humilier pour rendre gloire àDIEU.  Ce faisant, il ne doit pas êtreégoïste, mais doit plutôt    aider  les pau-

vres et les démunis. S’il ne  le  fait pas,L’Eternel  est capable de le rabaisser etfaire disparaître tous ses biens en uninstant. 
Cher lecteur, ce messages’adresse à toi. Tu as des difficultés etdes blocages dans ta vie à cause de l’or-gueil, car tu n’as pas rendu gloire àDIEU. En effet,-Plusieurs de ceux qui sont nés avec toisont déjà morts. Mais l’Eternel dans Sabonté te maintient encore en vie. Ne soispas ingrat. Utilise ce temps que DIEU tedonne pour Le servir et faire Sa volonté.-DIEU t’a fait échapper à maintes re-prises au danger (accidents de circula-tion, agressions, incendies, etc). As-tu enretour rendu gloire à DIEU ? DIEU t’ac-corde ce sursis afin que tu te réconciliesavec Lui en croyant au Seigneur JESUS-CHRIST ; et non pour « jouer  la vie» ente livrant aux plaisirs futiles et déborde-ments de toutes sortes ( vol, mensonge,crime, prostitution…) Sache que tousceux qui commettent ces mauvaises ac-tions n’auront pas part à la vie éternelle(1 Corinthiens 6,10) .

Toutefois, il est important de souli-gner qu’on ne rend pas seulement gloireà DIEU en paroles, mais davantage pardes actions. Tu ne dois pas prétendrerendre gloire à DIEU des lèvres, alorsque tes actions crucifient à nouveau leSeigneur JESUS-CHRIST et l’exposent àl’ignominie. Par exemple, en semaine, tute livres au vol, à la calomnie, à la pros-titution, à l’ivrognerie… et le dimanchematin, tu t’habilles en blanc pour veniroffrir un culte à DIEU (Matthieu 15,8).Celui qui rend gloire à DIEU doit s’éloi-gner du péché, c’est –à -dire tout ce quel’homme fait contre lui-même, contreson prochain ou contre DIEU (2 Timo-thée 2, 19 ; 1 Jean 3,4).
Au terme de ce message, si tu réa-lises que ta vie ne rend pas gloire àDIEU, il n’est pas tard pour toi. Prendsun nouveau départ. Demande Lui sin-cèrement pardon pour ton orgueil et toningratitude. Si tu t’abaisses et t’humiliesdevant DIEU, le sang de Son FilsJESUS-CHRIST effacera tous tes pé-chés. DIEU a besoin de Sa gloire  ; etquand l’Homme rend gloire à DIEU, enretour l’Eternel le bénit et protège toutce qu’il lui a donné, à savoir : l’intelli-gence, la santé, les enfants, les ri-chesses…, bref tout ce qui luiappartient. 

Délégué pastoral HIPPOLYTE  SIYOU

Quel que soit son statut, toute personne doit s’humilier devant DIEU

Les cinquante années de Ministère de l’Apôtre
Nestor TOUKEA retracées dans un coffret, 

disponible en  CD et DVD

Vient de paraîtreVient de paraître

Ecoutez la Radio JESUS-CHRIST Roi des rois
tous les jours, 24h/24, sur la 95.0 FM, 

La fréquence de l’Explication du Livre 
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DIEUDIEU te réclame Sa gloirete réclame Sa gloire

Un jour, le Seigneur JESUS-CHRIST, se rendant à Jé-rusalem, passait entre laSamarie et la Galilée. A son en-trée dans un village, dix lépreuxvinrent à Sa rencontre et se te-nant à distance, ils sollicitèrentl’intervention du Maître. La Biblerelate cet épisode en ces mots :«  JÉSUS, Maître, aie pitié denous ! Dès qu’Il les eut vus, Illeur dit : allez-vous montrer auxsacrificateurs. Et pendant qu’ils yallaient, il arriva qu’ils furent gué-ris. L’un d’eux, se voyant guéri,revint sur ses pas, glorifiant DIEUà haute voix. Il tomba sur sa faceaux pieds de JÉSUS, et Lui renditgrâces. C’était un Samaritain.JÉSUS, prenant la parole, dit :les dix n’ont-ils pas été guéris ?Et les neuf autres, où sont-ils ?Ne s’est-il trouvé que cet étrangerpour revenir et donner gloire àDIEU ?» (Luc 17, 13-18).
Cette indignation du Sei-gneur JESUS-CHRIST devantl’attitude des neuf lépreux in-grats n’est-elle pas une interpel-lation pour toi, eu égard à tonattitude devant les bienfaits deDIEU dans ta vie ? Combien defois as-tu sollicité l’aide de DIEUétant en difficulté, et aprèsl’avoir obtenue, tu as oublié leSeigneur et tu ne Lui as pasdonné gloire ?Tu souffrais parce que tuétais solitaire dans la vie, tun’avais personne à qui te confier.Quand DIEU te suscite un vraiami ou un frère, au lieu de t’enréjouir en encadrant cette ami-tié, en protégeant cet amour fra-ternel, n’est-ce pas toi encore qui

conçois secrètement des machi-nations dans le sombre desseinde porter atteinte à la vie de cetami, de détruire  ce frère ?Tu pries souvent avantde manger quand tu te retrouvesdevant un bon plat de nourri-ture. Mais après avoir mangé, tune penses pas à remercier DIEUqui t’a permis de manger enpaix. Pourtant il est écrit  :«Lorsque tu mangeras et te ras-sasieras, garde-toi d’oublierl’Eternel… » (Deutéronome 6,12). N’as-tu jamais vu ou en-tendu parler de personnes qui sesont étouffées en avalant de tra-vers, ou qui sont mortes enmangeant ?
Par ailleurs, n’est-ce pasune habitude pour toi de te leverle matin sans manifester de lareconnaissance envers ton Créa-teur qui a encadré ton sommeil ?N’es-tu pourtant pas témoin dece que chaque jour, plusieurs detes connaissances sont passéesde vie à trépas pendant leursommeil ?Combien de fois as-tu re-gagné paisiblement ton domicileaprès une journée d’activités ouau retour d’un voyage, sansavoir la moindre pensée de re-connaissance pour DIEU ? N’es-tu pas au courant du grandnombre d’accidents de circula-tion qui arrachent quotidienne-ment la vie de plusieurs de tessemblables  ? Quand même tureconnais que le bras de l’Eter-nel t’a délivré des accidents,n’est-ce pas dans la débauche(prostitution, alcoolisme, etc.)que tu célèbres cela ?

Crois-tu que c’est en vainque le Seigneur t’accorde de tra-verser un temps de paix pendantque plusieurs de tes semblablessont dans de terribles tour-ments  ? N’utilises-tu pas lasanté que le Seigneur te donnepour Le mépriser  ? Ne sais-tupas que le Seigneur te donnecette occasion pour que rien net’empêche de Le servir ? Tu souffrais parce que tun’avais pas d’enfant. Mais dansson amour, DIEU a béni tes en-trailles. Qu’as-tu fais de cet en-fant  ? Lui as-tu donné  unencadrement qui témoigne de tareconnaissance envers la bontéde DIEU à ton égard ? Ne t’est-ilpas prescrit d’instruire ton en-fant d’après la Parole du Sei-gneur ? (Proverbes 22, 6)
L’Eternel te réclame Sagloire que tu bafoues. A-t-Il malfait de te faire du bien ? Sacheque DIEU a un procès avec toi àcause de ton comportement quiest à tous égards semblable àcelui des neuf lépreux ingrats. Ilest écrit : « Écoutez, montagnes,le procès de l’Eternel, et vous, so-lides fondements de la terre  !Car l’Eternel a un procès avecSon peuple, Il veut plaider avecIsraël. Mon peuple, que t’ai-jefait ? En quoi t’ai-je fatigué ? Ré-ponds-moi ! Car Je t’ai fait mon-ter du pays d’Egypte, Je t’aidélivré de la maison de servi-tude… afin que tu reconnaissesles bienfaits de l’Eternel » (Mi-chée 6, 2-5).
Quand le Seigneur tebénit, Il attend de toi que tu te

rapproches de Lui pour qu’Il tebénisse davantage. Le lépreuxqui est revenu rendre gloire àDIEU, par signe de reconnais-sance a eu une faveur que lesneuf lépreux ingrats n’ont paseue. Le Seigneur lui adit  :  «  Lève-toi, va  ; ta foi t’asauvé » (Luc 17, 19). QuandDIEU a accordé un enfant àAnne qui était stérile, elle aconsacré celui-ci au Seigneurqui lui donna cinq autres en-fants (1 Samuel 2, 21). Sacheque ton ingratitude envers lesbienfaits de DIEU te prive de lafaveur qu’Il pouvait t’accorder.
La bonté et l’amour deDIEU pour toi devraient t’ame-ner à Le craindre et à Lui obéir.Agis  comme Joseph qui refusede faire le mal en considérant labonté de DIEU envers lui. Il dit àla femme de Potiphar qui veutl’entraîner dans le péché : « Com-ment ferais-je un aussi grand malet pècherais-je contre DIEU ? »(Genèse 39, 9). Sache quequand le Seigneur te fait dubien, Il veut que tu t’abaisses de-vant Lui comme Pierre quand ilfit une pêche miraculeuse grâceau Seigneur JESUS-CHRIST. Ilest écrit  : «  Quand il vit cela,Simon Pierre tomba aux genouxde JÉSUS, et dit : Seigneur, re-tire-toi de moi, parce que je suisun homme pécheur » (Luc 5, 8).Tu dois Le glorifier en t’éloignantdu mal pour te mettre à Son ser-vice. Tu dois te repentir et teconvertir. 

Ebénézer BILLÈ

La reconnaissance envers DIEU pour Ses bienfaits relève de la sagesse.

Gratefulness implies humbleness
The law of giving and re-ceiving stipulates thatnormally, a receivermust show humbleness to-wards his giver.As we are benefitingthe breath of life “made in”heaven, we should be grate-ful and humble to GOD theHeavenly Father our Cre-ator, the Life Giver. Saying“thank you” to your benefac-tor is very good but saying itin actions is better. Grate-fulness is manifested in hu-mility: let us not be gratefulin word neither in tongueonly but in deed and intruth (1 john 3-18).

The thanksgivingsone has to give GOD afterreceiving His blessings suchas life, peace, joy, prosper-ity… should be a total sub-mission to His commands,an entire devotion in GOD’Swork, a complete commit-ment for obedience to GOD:If yesterday you were known

as drunkard, prostitute,murderer, selfish, jealous,fornicator, witch, and suchlike, honor GOD who hasgiven you the grace to bealive today, and be submit-ted to His will for he has ”nopleasure in the death of thewicked; but that the wickedturn from his way and live:turn you, turn you fromyour ways; “(Ezekiel 33-11)Gratefulness is not only ofhumans: when a dog re-ceives a fat bone from itsmaster ,it thanks the latterby shaking its tail left andright, and then to concretizethat gratefulness, it obeysfaithfully to that master.“The ox knows his ownerand the donkey his master’scrib’’ (Isaiah1-3).
According to the bookof Ephesians 6-1 to 3, chil-dren must be grateful toparents and obey them FORTHAT IS RIGHT. A child whois aware of his parents’ care

and love cannot ignore thelatter’s advice being thempresent or absent, alive ordead. Such child alwayskeeps in mind his parentlove and cannot be cor-rupted by evil companions.He remains humble andavailable: ready to obey andto please these parents.
A wife who wants to thankher spouse for something hehas done must be submis-sive to him, and cannot inany way rebel against hisdecisions; neither can sheenvy another woman’s life.Instead, she will do himgood and not evil all thedays of her life.(Proverbs31-12).

A jobless man who fi-nally gets a job must begrateful to his job giver byshowing loyalty; He mustcombine his efforts to thestaff’s in order to render thebusiness more prosperous.

He must be faithful to hisboss.
How do you showyour gratitude to GOD whenHe gives you His preciousword that enlightens yourways of living? Do you throwit into your dustbin like Is-rael who had forsaken thelord (Isaiah 1-4) or do youput in practices all HisWord like the obedientSamuel.
Dear reader, make thebest choice, you cannot payback the life you have fromGOD, Yet you can give Himthe glory and the merit bydoing what He likes: lovemeekness, self- control,longsuffering faith, purity…:indeed, this will be a sin-cere gratefulness.

Gertrude  SIYOU
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DOSSIER SPECIAL
Quand l’homme oublie qu’il n’est que poussière de la terre...Quand l’homme oublie qu’il n’est que poussière de la terre...

Cher lecteur, sais-tu en réalité qui tu es,d’où tu viens, et où tu vas ? N’es-tu pasdans une illusion totale au sujet de tapersonne à cause de ta richesse, de taposition sociale, des pouvoirs qui t’ontété conférés, des honneurs ou de laconsidération que tu reçois de certainespersonnes? 
Quoiqu’il en soit, voici ce que la Parole deDIEU  déclare à ton sujet: “C’est à lasueur de ton visage que tu mangeras dupain, jusqu’à ce que tu retournes dans laterre, d’où tu as été pris; car tu es pous-sière, et tu retourneras dans la poussière“ (Genèse 3,19).
De fait, L’Eternel DIEU  a  formé l’hommede la poussière de la terre et il asoufflé dans ses narines un souf-fle pour que l’homme devienne unêtre vivant(Genèse 2, 7).  Cetteaffirmation biblique laisse com-prendre clairement qu’en  réalité,c’est le souffle de vie en l’hommequi fait de lui un être vivant; sansle souffle de vie, il est poussière.Ainsi, l’équation suivante reste etresteravraie:
Etre humain - Souffle de vie deDIEU = Poussière
Cependant, les manières de faireet de penser observées dans levécu des hommes, montrent  queces derniers sont ignorants deleur vraie nature. Ainsi,  ils s’éloi-gnent de DIEU et s’exposent auxmalheurs divers. 
A titre d’exemple, la Bible relate la vie desrois, nommés Nebucadnetsar et Bel-schatsar : au lieu de s’humilier devantDIEU pour reconnaître que c’est grâce àSon souffle de vie qu’ils ont pu atteindrele sommum de la puissance, ils se sontplutôt attaqués à la gloire de DIEU et ontsubi des conséquences néfastes. En effet,voici un extrait de la Bible les concer-nant : 
« O roi, (Belschastar), le DIEU suprêmeavait donné à Nebucadnetsar, ton père,l’empire, la grandeur, la gloire et la mag-nificence; et à cause de la grandeur qu’illui avait donnée, tous les peuples, les na-tions, les hommes de toutes languesétaient dans la crainte et tremblaient de-vant lui. Le roi faisait mourir ceux qu’ilvoulait, et il laissait la vie à ceux qu’il vou-lait; il élevait ceux qu’il voulait, et il abais-sait ceux qu’il voulait. Mais lorsque soncœur s’éleva et que son esprit s’endurcitjusqu’à l’arrogance, il fut précipité de sontrône royal et dépouillé de sa gloire; il futchassé du milieu des enfants deshommes, son cœur devint semblable àcelui des bêtes, et sa demeure fut avec lesânes sauvages; on lui donna comme auxbœufs de l’herbe à manger, et son corpsfut trempé de la rosée du ciel, jusqu’à cequ’il reconnût que le DIEU suprême do-mine sur le règne des hommes et qu’il ledonne à qui il lui plaît. Et toi, Belschatsar,son fils, tu n’as pas humilié ton cœur,quoique tu susses toutes ces choses. Tut’es élevé contre le Seigneur des cieux; lesvases de sa maison ont été apportés de-vant toi, et vous vous en êtes servis pourboire du vin, toi et tes grands, tes femmeset tes concubines; tu as loué les dieuxd’argent, d’or, d’airain, de fer, de bois etde pierre, qui ne voient point, qui n’enten-

dent point, et qui ne savent rien, et tu n’aspas glorifié le DIEU qui a dans sa mainton souffle et toutes tes voies (…) Cettemême nuit, Belschatsar, roi des Chal-déens, fut tué»( Daniel 5, 18-30).
N’es-tu pas aussi sous l’emprise de l’ar-rogance et l’illusion d’indépendance parrapport à DIEU ? Tes actions ne démon-trent-elles pas que tu  méprises  tonCréateur à qui appartient le souffle de viequi te fait respirer,  parler, manger, mar-cher, procréer?  
Lorsque tu te frappes la poitrine et dis àton collègue ou à ton voisin : « sais-tu àqui tu as affaire ? », c’est le même espritqui a animé Nebucadnetsar qui t’agite et

expose ton ignorance. Car si tu savais ceque tu es, tu ne te comporterais pas de lasorte. Si tu considérais que tu es pous-sière, tu te serais plutôt humilié devantton Créateur. Mais voilà que cet espritd’orgueil te pousse à commettre des ac-tions abominales comme Nebucadnetsaret Belschatsar. Profitant de ta positionprivilégiée, n’as-tu pas plusieurs fois op-primé ton prochain sous prétexte qu’il nepeut rien te faire? Sache qu’en agissantde la sorte, tu suis  la voie des rois sus-cités et tu déshonores ainsi  l’EternelDIEU ton Créateur.
Toi, enseignant, comme tu t’es cru fort etpuissant, combien de fois as-tu menacétes étudiantes/élèves en leur attribuantdes notes injustes parce qu’elles n’ontpas  cédé à tes pressions immorales?Devant le tribunal de DIEU, que diras-tu ? Tu as été recruté pour bien former lajeunesse et non pour enseigner l’immo-ralité par tes actions sécrètes et hon-teuses. 
Toi magistrat, administrateur, personneldes forces de l’ordre, n’as-tu pas plu-sieurs fois rendu des jugements injustesou exercé la violence tout simplement parvengeance ou règlement de compte pourfaire prévaloir ta personnalité devant lesjusticiables, oubliant  que toi aussi tu espoussière ? Voici  ce que ton Créateur dità ton sujet: «  Malheur à ceux qui pro-noncent des ordonnances iniques et àceux qui transcrivent des arrêts injustespour refuser justice aux pauvres… »(Esaïe 10,1-2).
Toi homme riche ou nanti de diplômes,ne regardes-tu pas tes semblables avecmépris oubliant que tu es poussière aumême titre qu’eux  ? Tu ferais mieuxd’honorer DIEU avec tes biens et tes di-plômes en t’humiliant devant Lui sans

toutefois mépriser Ses créatures.
N’es-tu pas prêt à rejoindre les sectespernicieuses, à pratiquer la magie, àvoler les fonds publics,  parce que tuveux toujours rouler dans les grosses cy-lindrées ou vivre dans un confort extra-vagant pour entretenir ton orgueil  audétriment  de ton âme ? Cependant il estécrit : « Et que servirait-il à un homme degagner tout le monde, s’il perdait sonâme? ou, que donnerait un homme enéchange de son âme?» (Matthieu 16,26).Tu n’emporteras rien de toutes ceschoses lorsque tu retourneras dans lapoussière. Mais si tu les obtiens dans ladroiture, tu auras néanmoins laconscience tranquille sur leur ori-gine durant ton séjour sur la terre.

Cher lecteur, DIEU t’a fait connaî-tre et te rappelle aujourd’hui que tues poussière afin que tu descendesde ton piédestal pour L’honorer,sinon c’est ton déclin qui te l’ap-prendra. Maintes fois, tu as assistéaux cérémonies funèbres deshautes personnalités. C’était encoreun message de DIEU pour que tu teressaisisses. Mais si tu endurciston cœur comme les rois susmen-tionnés, ton sort sera lamentablecomme le  leur.  Pourtant DIEU,dans Son amour, leur avait tendula perche en ces termes : «  (…) metsun terme à tes péchés en pratiquantla justice, et à tes iniquités en usantde compassion envers les malheu-reux, et ton bonheur pourra se prolonger »(Daniel 4, 27).
Cette Parole de Daniel s’adresse aussi àtoi. Puisque tu vis, il y a encore de l’es-poir pour toi. Tu peux te repentir, aban-donner ton orgueil, et te réconcilier avecDIEU, ton Créateur,  à travers Son Filsunique JESUS-CHRIST. Renonce à l’or-gueil qui t’a plongé dans plusieurs autrespéchés (mensonge, fornication/adultère,vol, meurtre, insultes etc) et t’a fait  ou-blier que tu es poussière. Demande-toioù ira ton âme quand tu retournerasdans la poussière d’où tu as été pris.
Pour que ton âme soit sauvée, accepteJESUS-CHRIST, confesse et abandonnetous tes péchés, afin d’être réconciliéavec DIEU à qui appartient le souffle devie dont tu jouis aujourd’hui. Si tu t’en-durcis et reste dans ton orgueil, ton âmeira en enfer, lieu de souffrance éternelle.Mais si tu te réconcilies avec DIEU à tra-vers Son Fils unique JESUS-CHRIST, Ilte recevra auprès de Lui au paradis, lieudu bonheur éternel comme Il l’a si bienpromis : «  Car DIEU a tant aimé le mondequ’Il a donné son Fils unique, afin que qui-conque croit en lui ne périsse point, maisqu’il ait la vie éternelle »(Jean 3,16). 

Pasteur Sosthène SIYOU,   
USA.

L’orgueil pousse certaines personnes à se prendre pour quelque chose, et à mépriser leurs semblables. Et pourtant...

Tu es poussière et tu retourneras dans la poussière

La chaîne qui vous rapproche de DIEU 

Vivez chaque jour au rythme de la
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DOSSIER SPECIAL
La sagesse de l’homme est une folie devant DIEULa sagesse de l’homme est une folie devant DIEU

La perversité des actions deshommes prouve incontestable-ment que ces derniers ont mé-prisé la gloire de DIEU en voulantagir selon leur propre sagesse. C’estDIEU Lui-même qui a donné àl’homme la capacité de réflexion qu’ilpossède et celle-ci le différencie desanimaux. Mais, au lieu de l’utiliserdans le bon sens et de rendre gloireà DIEU, l’homme s’est plutôt laisséaller à la folie, en validant ce qui estcontre nature, tout en rejetant ceque la Parole de DIEU approuve.C’est pourquoi, il est écrit dans Ro-mains 1, 21-22 «  …ayant connuDIEU, ils ne l’ont point glorifié commeDIEU, et ne lui ont point rendugrâces ; mais ils se sont égarés dansleurs pensées et leur cœur sans intel-ligence  a été plongé dans les ténè-bres. Se vantant d’être sages, ils sontdevenus fous  ». l’Apôtre Paul ren-chérit en ces termes : « La sagessede ce monde est une folie devantDIEU. » 1 Corinthiens 3 : 19
En jetant un regard inquisi-teur sur les actions des hommes,l’on peut à bon escient donner demultiples exemples de leur folie.Voulant éviter aux malades d’atrocesdouleurs, certains individus secroient sages et pratiquent l’eutha-nasie, alors qu’il est clairement ditdans Exode 20  :13 « Tu ne tueraspoint ». En donnant ce commande-ment, DIEU qui est omniscient sa-vait que l’homme pouvait à unmoment de sa vie souffrir atroce-ment, mais il n’a donné à personnele pouvoir d’ôter la vie, quelle qu’ensoit la raison. D’autres individus

aussi font le choix d’être des homo-sexuels ou des lesbiennes, alors quecette pratique abominable est pros-crite dans Lévitique 18 :22, et quedans cette condition la procréationest impossible. Mais ce qui est para-doxal, c’est que plus tard, ils dési-rent aussi avoir des enfants etcherchent soit à en adopter, soit àrecourir à l’insémination artificielle,et parfois même font appel à desmères porteuses pour avoir des en-fants. Ceci témoigne clairement deleur folie et du fait que cette pratiqueest contre nature. Ces derniers ou-blient que si tous les hommes quipeuplent la terre adhéraient à cettepratique abominable, il n’y auraitplus d’enfants à adopter.  
Que dire des hommes quicroient fermement que les mara-bouts et les féticheurs eux-mêmespauvres, peuvent leur donner de larichesse ? Quelqu’un peut-il donnerce qu’il n’a pas ? Si ces diseurs debonnes aventures avaient réellementle secret de la richesse, ils ne vi-vraient pas eux-mêmes dans la mi-sère, attendant d’arnaquer lepremier venu pour se nourrir etprendre soin de leur famille. DIEU apourtant voulu éviter à l’Homme desouffrir de la sorte en lui disant« Qu’on ne trouve chez toi personnequi fasse passer son fils ou sa fillepar le feu, personne qui exerce le mé-tier de devin, d’astrologue, d’augure,de magicien, d’enchanteur, personnequi consulte ceux qui évoquent les es-prits ou disent la bonne aventure,personne qui interroge les morts. Carquiconque fait ces choses est en abo-

mination à l’Eternel ; et c’est à causede ces abominations que l’Eternel, tonDIEU, va chasser ces nations devanttoi » (Deutéronome 18 : 10-12). Pireencore, d’autres vont plus loin enrattachant leur sort à une doublureanimale. Pourtant, DIEU en créantl’homme lui a donné le pouvoir dedominer sur tous les animaux de laterre selon Genèse 1  :26. N’est-cedonc pas de la folie de confier sa vieà ce qui a été donné comme nourri-ture ? Que dire encore de ceux qui,possédant des diplômes et des ri-chesses, se bombent la poitrine etdéclarent que ce ne sont que lesanalphabètes et les pauvres quicroient en DIEU ? Cette énumérationnon exhaustive des manifestationsde la « sagesse » de l’Homme est unepreuve qu’elle l’a conduit à la dérive.
Se faire sage devant DIEUn’a pas une fin heureuse, car touteentreprise qui va à l’encontre de lavolonté de DIEU est une périlleuseaventure destinée à la ruine. L’exem-ple de la construction de la tour deBabel dans Genèse 11 :1-9 est à cesujet extrêmement édifiant. Les pre-miers hommes se croyaient sages envoulant bâtir une tour qui toucheraitle ciel et dans laquelle tout le mondehabiterait afin de ne point se disper-ser sur la face de la terre. Maiscomme ce projet était contraire à lavolonté de DIEU, Il y mit fin etconfondit le langage des Hommes.De même, tout individu qui va à l’en-contre de la Parole de DIEU s’exposeà la souffrance, car il est écrit dansEsaïe 5:20-21 « Malheur à ceux quiappellent le mal bien, et le bien mal,

qui changent les ténèbres en lumière,et la lumière en ténèbres, qui chan-gent l’amertume en douceur, et ladouceur en amertume ! Malheur àceux qui sont sages à leurs yeux, etqui se croient intelligents ! ». 
Le conseil de DIEU pour touthomme est le suivant : « Confie-toi enl’Eternel de tout ton cœur, et ne t’ap-puie pas sur ta sagesse… ne soispoint sage à tes propres yeux, crainsl’Eternel, et détourne-toi du mal.»(Proverbes 3 :5 et 7). DIEU ayantconvaincu de folie la sagesse dumonde (1 Corinthiens 1: 20), le vraisage c’est celui qui Le craint, car « Lacrainte de l’Eternel est le commence-ment de la science » (Proverbes 1 :7).Par ces deux versets, DIEU te faitconnaître que la vraie sagesse ne setrouve qu’en Lui et qu’on l’acquièreen Le craignant. La perche t’est en-core tendue. Aujourd’hui, fais le bonchoix pour ta vie en acceptantJESUS-CHRIST comme Seigneur etSauveur personnel. Grâce à Son sa-crifice sur la croix, tu peux encore terepentir, abandonner ta folie et tesdérives comportementales, teconvertir et obtenir le pardon de tespéchés selon qu’il est écrit « Je suisvenu comme une lumière dans lemonde, afin que quiconque croit enmoi ne demeure pas dans les ténè-bres » (Jean 12  :46). Rends doncgloire à DIEU en utilisant ta réflexionpour faire ce qui lui est agréable, caril est écrit dans Proverbes 3 :35 « lessages hériteront la gloire, mais les in-sensés ont la honte en partage ».

C. E.

Se vantant d’être sages, nos contemporains sont devenus fous. Et se retrouvent plongés 
dans bien de tourments 

Après avoir achevé l’œuvre de la créa-tion, DIEU vit que tout ce qu’il avaitfait était très  bon (Génèse 1 :31). End’autres termes, la création - et dans le casprésent celle de l’homme- n’a pas besoin decorrection.  Il ne pouvait en être autrement,puisque DIEU est sage et savant. Mais, aulieu de rendre gloire à DIEU pour les avoircréées parfaites, plusieurs personneschangent d’apparence physique, se déna-turent. 
La dénaturation se definit comme l’ac-tion de changer ce qui est naturel, c’est lefait de se corrompre. Sur le plan physique,se dénaturer c’est changer sa nature parquelque procédé que ce soit. Plusieurs enont fait une habitude et se livrent à toutessortes de pratiques abominables.
Par leur sagesse qui n’est que folie de-vant DIEU (Romains 1 : 22), certainschangent la couleur de leur peau par des pro-duits qu’ils appliquent sur leur corps ou injec-tent dans leur organisme. D’autres changentvolontairement la forme de certaines parties deleur corps au moyen de la chirurgie (change-ment des lèvres, du nez, la pose des prothèsesmammaire et fessiaire, liftings…). D’aucuns nesont pas fiers  d’être homme ou femme et choi-sissent de changer leur morphologie auxmoyens de la chirurgie et des hormones. Lessourcils et les cils que DIEU a placés sur le vi-sage des femmes ne sont pas du tout appréciéspar certaines ; c’est pourquoi, elles n’ont au-cune gène à enlever totalement les sourcils et àles remplacer par un trait de crayon, ou à ajus-ter leurs cils pour qu’ils deviennent très longs.Voyant que les ongles qu’elles ont ne leur

conviennent pas, elles se font poser des onglesartificiels plus longs et pointus, les peinturlu-rent aux couleurs et aux motifs différents.
Toutes ces actions de mépris à l’égard dela gloire de DIEU ne restent pas sans consé-quences : le décapage de la peau cause des dé-gâts tels que le cancer de la peau, le diabète,les brûlures. La peau ne supporte plus lesrayons du soleil, et surtout elle s’affine, et lamoindre blessure peut devenir grave. La peaudevient fragile ( retard de cicatrisation aprèsune intervention chirurgicale.) La prise des hor-mones peut entraîner une pilosité exagérée auniveau du visage qui donne aux femmes barbeet moustaches, une transpiration excesive, demauvaises odeurs, etc. Plus grave encore, en se

dénaturant, les hommes s’exposent au châti-ment de DIEU qui ne les laissera pas impunisselon qu’il est ecrit dans Ezéchiel 7 : 9 « Monoeil sera sans pitié, et je n’aurai point de miseri-corde; je te chargerai de tes voies, et tes abomi-nations seront au milieu de toi. Et vous saurezque je suis l’Eternel, celui qui frappe. » Et Co-lossiens 3 : 6 renchérit « c’est a cause de ceschoses que la colère de DIEU vient sur les fils dela rébellion. »
Pour échapper à cette colère de DIEU, ac-cepte JESUS-CHRIST qui réconcilie l’Hommeavec DIEU. C’est Lui seul qui peut combler levide que tu ressens si douloureusement et quite porte à te dénaturer, à rechercher en vain un«  paradis artificiel  ». Le Seigneur JESUS-CHRIST  déclare « Je suis le chemin, la vérité, etla vie » (Jean 14 :6). Il est le chemin du vérita-ble paradis que tu recherches. Il est le Princede la paix (Esaie 9 :5). Il dit fort à propos « Jevous laisse la paix, je vous donne ma paix. Jene vous donne pas comme le monde donne »(Jean 14 :27). Accepte cette paix pure et pro-fonde. Reconnais que tu as été ingrat à l’égardde  ton Créateur en te dénaturant et prendsdésormais la résolution de rendre gloire à DIEUdans toutes tes actions au lieu de chercher àplaire à l’homme et à te conformer au siècleprésent. DIEU a fait de toi une belle créature ;ne cherche pas à modifier l’oeuvre parfaite partes faux raisonnements. Si tu agis de la sorte ,tu es à l’abri des conséquences sus-citées, tuseras en paix avec ton Créateur et « tu acquer-ras ainsi de la grâce et une raison saine, auxyeux de DIEU et des hommes. » (Proverbes 3 :4).

Abigael GOUFACK 

Les conséquences néfastes du décapage de la peau

La dénaturation de l’homme: quelle abomination !La dénaturation de l’homme: quelle abomination !
De nombreux terriens s’emploient comme ils peuvent à changer de teint et de morphologie.Ce qui ne va pas sans conséquences



Le comportement des hommes face àleur Créateur fait montre d’une désin-volture et d’un orgueil nettement ex-primés. Chaque action ou comportementdonnant naissance à une conséquence, laParole de DIEU a clairement prédit le sortque L’Eternel réserve aux orgueilleux ences termes « DIEU résiste aux orgueilleux,mais Il fait grâce aux humbles » (1Pierre 5 :5).
L’orgueil se définit comme unsentiment exagéré de la valeur per-sonnelle, une estime excessive quel’on a de soi et qui pousse à se croiresupérieur aux autres. La langue fran-çaise attribue de nombreux syno-nymes à ce terme, en l’occurrence laprétention, l’arrogance, le dédain, lavanité, etc. L’orgueilleux a toujourseu une fin désastreuse,  tel qu’il estécrit dans Proverbes 16:18 « L’arro-gance précède la ruine, et l’orgueil pré-cède la chute ». Pour y mettre plusd’emphase, la Parole de DIEU ditdans Esaïe 2:11 « L’homme au regardhautain sera abaissé, et l’orgueilleuxsera humilié ». Le Seigneur JESUS-CHRIST, prenant l’exemple de laprière du pharisien affirme dans Luc18  :14 « quiconque s’élève seraabaissé… ». A la lecture de ce qui précède,il ressort que l’orgueil est un tunnel quin’aboutit qu’à la ruine, la chute et l’humi-liation, quel que soit le mobile.
La possession du pouvoir en est un.Parce que vénérés dans la société et pos-sédant de l’influence sur les décisions quiorientent la vie des hommes, certains indi-vidus, au lieu de s’acquitter honnêtementde leurs tâches, manipulent plutôt et àleur gré l’existence des malheureux quin’ont aucunement le pouvoir de leur tenirtête. En agissant de la sorte, ils s’exposentà la colère de DIEU, à la ruine et à la chute.La Bible nous instruit par l’histoire de pha-raon qui, dans son orgueil refusa, de lais-ser partir le peuple d’Israël. A sa question« Qui est l’Eternel, pour que j’obéisse à savoix, en laissant aller Israël ? » (Exode 5 :2), DIEU répondit en frappant l’Egypte dedix plaies tel qu’il est écrit dans les chapi-tres 7 à 12 du livre d’Exode. Au final,Pharaon eut un triste sort. Humilié parDIEU, il laissa partir le peuple d’Israël quidépouilla aussi les Egyptiens, et Pharaonet son armée moururent dans la Merrouge. Que dire du roi Nebucadnetsar qui,devenu grand et fort, n’écouta point leconseil qui lui fut donné par l’Eternel ets’appropria la gloire de DIEU en cestermes  : «  N’est-ce pas ici Babylone lagrande, que j’ai bâtie, comme résidenceroyale, par la puissance de ma force et pourla gloire de ma magnificence ? » (Daniel4 : 30). Ces propos orgueilleux lui coûtè-rent la perte du trône royal et une vie d’ani-mal pendant sept temps. DIEU est lemême et ne change pas. Si dans les tempsanciens Il a agi de la sorte envers ces deuxpuissants rois, Il agit de même avec les or-gueilleux de notre temps. 
Que dire de l’argent qui pousse leshommes à se bomber la poitrine ? Certainsse glorifient d’en posséder beaucoup, et dece fait ne prennent plus le temps de glori-fier DIEU et de pratiquer Sa Parole. D’au-tres provoquent expressément ou accusentinjustement  leurs semblables parce qu’ils

ont la possibilité financière pour se défen-dre. Le Seigneur JESUS-CHRIST à ce sujetinstruit les hommes à travers la parabolede l’homme riche qui, voyant l’abondancede sa récolte, formula des projets sans tou-tefois penser à DIEU. Malheureusement, lamême nuit, son âme lui fut redemandée,car comme le dit Luc 12 :21, « Il en est

ainsi de celui qui amasse des trésors pourlui-même, et qui n’est pas riche pour DIEU ».L’argent ne pourra jamais acheter le souf-fle de vie, le doux sommeil et surtout lesalut de l’âme. Si DIEU a réservé un telsort à l’homme riche, Il agit pareillementavec tous les contemporains qui seconfient dans leurs richesses, lesquelles nepourront nullement les délivrer de Samain.
D’autres individus s’enflent aussid’orgueil parce qu’ils possèdent une forcephysique hors du commun. De ce fait, ilsmaltraitent les plus faibles, battentsur leurs femmes, infligent de mau-vais traitements aux enfants deDIEU et rouent de coups toute per-sonne qui ose leur parler ouverte-ment de leur comportementanimal. La Bible nous dit que Go-liath aussi était fort, d’ailleurs sescaractéristiques physiques sonténumérées dans 1 Samuel 17 :4-7. En lançant un défi au peuple deDIEU en disant « Je jette en ce jourun défi à l’armée d’Israël ! Donnez-moi un homme, et nous nous bat-trons ensemble » (1 Samuel17 :10), Goliath ignorait qu’il s’at-taquait à DIEU. Au final, DIEU ahumilié Goliath en le faisant tuerpar un enfant, David, qui lui lançaune seule pierre avec sa fronde (1Samuel 17 :49). Le sort qu’a connuGoliath est le même que DIEU ré-serve à tous ceux qui de nos joursLe méprisent en faisant de leurforce physique leur alpha et oméga.
Les exemples qui précèdentne sont pas exhaustifs. Que l’onsoit puissant, riche, fort, beau, ouintellectuel, les mêmes causes pro-duisant les mêmes effets, le sortfinal des orgueilleux a été, est etsera toujours la ruine.
La Bible donne à tous ceuxqui désirent marcher selon les

commandements de DIEU un exemple-type d’humilité dans la personne du Sei-gneur JESUS-CHRIST qui «  existant enforme de DIEU, n’a point regardé commeune proie à arracher d’être égal avecDIEU, (…) Il s’est humilié Lui-même, Se ren-dant obéissant jusqu’à la mort, (…). C’estpourquoi aussi DIEU L’a souverainementélevé, et Lui a donné le nom qui est au-dessus de tout nom, afin qu’au Nom deJESUS tout genou fléchisse dans lescieux, sur la terre et sous la terre, et quetoute langue confesse que JESUS-CHRIST est Seigneur, à la gloire de DIEUle Père » (Philippiens 2 :6-11). La sou-mission de JESUS-CHRIST à DIEU Luia donné le nom qui est au-dessus detout nom. Si JESUS, le Fils de DIEU,S’est abaissé devant DIEU, à combienplus forte raison nous les hommes, sim-ples mortels  ! Donc, au lieu d’ignorerl’existence de ton Créateur parce que tuas de l’argent, du pouvoir, des diplômesetc., soumets-toi volontairement àDIEU. Reconnais-toi pécheur, reconnaisla grandeur de la Toute Puissance deDIEU, laisse le péché et accepte le salutqu’Il te donne par JESUS-CHRIST. Agiscomme le chef des publicains Zachée,homme riche qui, déterminé à voirJESUS, ne tint point compte de son sta-tut social (Luc 19 :1-10).
Il y a encore de l’espoir pour toi.N’attends pas qu’une ruine soudaine tesurprenne pour que tu en viennes à pren-dre conscience de ton égarement, car quipeut résister à la colère de DIEU ? Préfèrele conseil du Seigneur aux conséquences,«  ne sois point sage à tes propres yeux,crains l’Eternel et détourne-toi du mal  »(Proverbes 5 :7). C’est cela le secret de laréussite.

Christelle ESSOH
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DOSSIER SPECIAL
Le triste sort des orgueilleuxLe triste sort des orgueilleux
L’arrogance précède la ruine, et l’orgueil précède la chute.

Ainsi étendu, l’homme est ramené à sa vraie dimension

VRAIE EGLISE DE DIEU DU CAMEROUN
Présidence du Conseil d’Administration

Secrétariat Général
Information à l’EgliseInformation à l’Eglise

Il est porté à la connaissance des bien-
aimés en CHRIST que la Vraie Eglise de DIEU du
Cameroun tiendra les retraites spirituelles dont
les dates respectives vous seront précisées ulté-
rieurement, dans les lieux suivants:
- SOUZA : du 26 au 28 Juin 2015
- BAFOUSSAM : Août 2015
- YAOUNDE (NGOUSSO) : Septembre 2015
- DOUALA (YOUPWE) : Octobre 2015

Bien vouloir tenir compte de ce calendrier
avant de programmer les retraites dans les As-
semblées.

Veuillez croire à cette information, mes
bien-aimés en CHRIST; et que la paix de DIEU
soit avec vous, au nom du Seigneur JESUS-
CHRIST.

Fait à Mombo, le 15 Mai 2015.
Le Responsable Général de l’Oeuvre,

Homme de DIEU Nestor TOUKEA
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DOSSIER SPECIAL
L’ingratitude de l’homme envers son Créateur: Quelle folie !L’ingratitude de l’homme envers son Créateur: Quelle folie !

Les catastrophes dites naturelles, conséquence du méprisde la gloire de DIEU

Indigné par l’ingratitude del’homme à Son égard, l’Eterneldéclare  : «  Cieux, écoutez  !Terre, prête l’oreille !... J’ai nourriet élevé des enfants, mais ils sesont révoltés contre Moi » (Esaïe
1 : 2). Au regard des comporte-ments déviants qu’affichent leshommes, l’humanité court inexo-rablement  vers sa ruine.

Pourtant, depuis la créa-tion, l’amour de DIEU enversl’homme est incommensurable.La preuve ? Dans le jardind’Eden, bien avant la création del’homme, DIEU a connu tous lesbesoins de celui-ci et a su mettretout à sa disposition pour sonbonheur. Il le créa en dernier lieuet fit de lui le Responsable et leGestionnaire des Ses biens. Il dit :« Faisons l’homme à notre image,selon notre ressemblance, et qu’ildomine sur les poissons de la mer,sur les oiseaux du ciel, sur le bé-tail, sur toute la terre, et sur tousles reptiles qui rampent sur laterre. » (Genèse  1 : 26) DIEU luia donné le souffle de vie, le mou-vement et l’être. Et même aprèssa désobéissance dans le jardin

d’Eden, DIEU a encore manifestéson Son amour envers l’hommeen envoyant Son fils unique, leSeigneur JESUS-CHRIST, mou-rir sur la croix pour le rachat del’humanité (Jean 3, 16).
De même, Israël s’estécarté des ordonnances de l’Eter-nel en se faisant un veau d’or.

(Exode 32, 1-6) Pourtant, c’estDIEU qui l’avait fait sortird’Egypte où il était en esclavage.
Cette ingratitude del’homme envers DIEU se poursuitde nos jours. Méprisant L’Eternelet Ses prescriptions, les hommesse livrent à toutes sortes de mau-vaises actions telles, l’homo-sexualité, l’alcoolisme, lasorcellerie, , la haine, les jalousies,l’idolâtrie, les meurtres, le taba-gisme, etc. Les hommes ne res-pectent plus l’ordre établi parDIEU. Dans certains foyers, lafemme veut commander l’hommequi en réalité est son chef établipar DIEU. Il est écrit : « Femmes,soyez soumises à vos maris,comme au Seigneur; car le mari estle chef de la femme, comme Christest le chef de l’Église, qui est soncorps, et dont il est le Sauveur. »

(Ephésiens 5, 22-23). Au méprisde la Parole de DIEU dans Ge-
nèse 2, 24 «  C’est pourquoil’homme quittera son père et samère, et s’attachera à sa femme,et ils deviendront une seulechair. », l’homme s’attache à unanimal, alors que la Parole deDIEU déclare : « Tu ne coucheraspoint avec une bête, pour te souil-ler avec elle. La femme ne s’appro-chera point d’une bête, pour seprostituer à elle. C’est une confu-sion. » (Lévitiques 18, 23). Denos jours, l’homme appelle le mal,bien et le bien mal ; tout est sensdessus-dessous… c’est bien éton-nant !... Qu’est-ce que DIEU de-vait encore faire à l’homme qu’Iln’avait pas déjà fait ?

Dans de pareils égare-ments, les conséquences sontsouvent inéluctables et désas-treuses dans la vie de l’homme :les divorces, les meurtres, les vio-lences conjugales, les maladiesgraves telles que les MST-SIDA.Privé de la grâce de DIEU,l’homme devient vulnérable et arecours aux marabouts, auxcharlatans, guérisseurs qui le rui-nent et accentuent sa misère. La

conséquence extrême de cette in-gratitude est la séparation d’avecDIEU.
Devant ce constat amer, ilne reste qu’une seule issue àl’homme pour retrouver la paixavec DIEU : accepter le SeigneurJESUS-CHRIST que DIEU à en-voyé pour réconcilier l’hommeavec Lui. En effet, il est écrit « CarDieu a tant aimé le monde qu’il adonné Son Fils unique, afin quequiconque croit en Lui ne périssepoint, mais qu’il ait la vie éter-nelle. » (Jean 3, 16)
Pour ce faire, reconnais etconfesse que tu as été ingrat enméprisant l’amour de DIEU en-vers toi. Prends un nouveau dé-part pour marcher fidèlementselon la Parole de DIEU. C’estalors que le Seigneur JESUS-CHRIST pardonnera tous tes pé-chés,  selon qu’il écrit : « Si nousconfessons nos péchés, il est fidèleet juste pour nous les pardonner,et pour nous purifier de toute ini-quité. » 

Emile MISSENI

Emportés par un dangereux esprit d’égarement, les hommes se livrent de manière
éffrénée à des actes abomibales

La Parole de DIEU déclare sans ambagesdans le livre d’Esaie 1, 4 : « Malheur  à lanation pécheresse, au peuple chargéd’iniquités, à la race des méchants, aux en-fants corrompus ! Ils ont abandonné l’Eter-nel, ils ont méprisé le Saint d’Israël. Ils sesont retirés en arrière… ». Cher lecteur, il res-sort clairement de ce passage que le méprisde la gloire de Dieu par l’Homme ne peut êtresans conséquence. Cependant, l’on observede nos jours dans nos sociétés un mépriscriard de la gloire de Dieu par les hommes.Comme ils ne connaissent pas JESUS-CHRIST venu les sauver du péché,  ils posentau quotidien des actions ignobles, désobéis-sant ainsi aux prescriptions divines : meur-tres, adultères, légalisation del’homosexualité, idolâtrie, magie, pédophilie.Certains deviennent même  « …égoïstes, amisde l’argent, fanfarons, hautains, blasphéma-teurs, rebelles à leurs parents, ingrats, irréli-gieux, insensibles, déloyaux, calomniateurs,intempérants, cruels, ennemis des gens debien, traitres, emportés, enflés d’orgueil, ai-mant le plaisir plus que Dieu » (2 Timothée 3,2 à 4).
Toutes ces mauvaises actions deshommes conduisent inéluctablement à desconséquences, tant dans leur vie personnelle(échecs, maladies, insécurité, souffrancesmultiples), que dans la société de manièreglobale. Et c’est justement ce que l’on vit avecles catastrophes dites naturelles qui ne ces-sent d’animer l’actualité internationale. Pourmémoire, nous pouvons citer le cyclone Ga-filo à Madagascar en 2004, l’ouragan Katrina

aux USA en 2005, le cyclone Nargis en Bir-manie en 2008, le séisme d’Haïti en 2010,l’ouragan Sandy aux USA en 2012, le typhonHaiyan aux Philippines en 2013, le récenttremblement de terre au Népal et les récentesinondations à Tbilissi en Géorgie. Ces catas-trophes ont causé des dégâts matérielsénormes et entraîné la perte des milliers devies humaines.
Face à tout cela, plusieurs chercheurs àtravers le monde avancent de nombreux ar-guments et soutiennent diverses théoriespour expliquer sous un prisme scientifiqueces phénomènes naturels. Cependant, il se-rait absurde de marginaliser une explicationbiblique de ces phénomènes qui se déroulentd’ailleurs dans le monde crée par DIEU et celad’autant plus que ces catastrophes ne sontpas nouvelles. En effet,  la terre a connu autemps de Noé, une catastrophe  plus terribleque celles que  nous voyons actuellement. Autemps  de Noé, la terre était corrompue de-vant DIEU et pleine de violence et DIEU la dé-truisit avec ses habitants à travers le déluge.Noé et sa famille furent sauvés, car il trouvagrâce aux yeux de l’Eternel (Genèse 6, 8 à 22). 
Cher lecteur, comme Noé qui était justeet intègre dans son temps et marchait avecDIEU, tu peux être à l’abri des désastres quifrappent le monde, si et seulement  si tudonnes ta vie au Seigneur JESUS-CHRIST. Al’instar de Lot (2 Pierre 2, 7-8), si tu t’abstiensdu péché  et refuses de mener la mauvaise viedes contemporains qui tend à se généraliser(homosexualité, impudicité, prostitution…),

l’Eternel t’épargnera de toutes sortes de cala-mités qui pourront s’abattre en quelque lieuque ce soit.
Cher lecteur, certainement tu es embar-rassé, et as peur d’être la prochaine victimede ces catastrophes à cause de la vie de dé-bauche que tu mènes. Sache qu’il est encorepossible pour toi d’en être épargné. L’Eternelte donne encore l’occasion de te rattraper enacceptant Son amour pour toi, manifesté parSon Fils JESUS-CHRIST (Jean 3, 16). Acceptecette offre, crois au Seigneur JESUS-CHRIST,qui est mort sur la croix pour que tu soissauvé, repens-toi et convertis-toi. Sache que« Ce qui arriva du temps de Noé arrivera demême aux jours du Fils de l'homme. Leshommes mangeaient, buvaient, se mariaientet mariaient leurs enfants, jusqu'au jour oùNoé entra dans l'arche; le déluge vint, et les fittous périr. Ce qui arriva du temps de Lot ar-rivera pareillement. Les hommes mangeaient,buvaient, achetaient, vendaient, plantaient,bâtissaient; mais le jour où Lot sortit de So-dome, une pluie de feu et de souffre tomba duciel, et les fit tous périr. Il en sera de même lejour où le Fils de l'homme paraîtra. » (Luc 17,26 – 30)
Si tu te confies entièrement à l’Eternel, Ilenverra  Son ange camper autour de toi pourte préserver de tout danger. Il est en effet écrit: « L’ange de l’Eternel campe autour de ceuxqui Le craignent et Il les arrache au danger »(Psaumes 33, 8).

Dieudonné TOUKEA

Tant que les hommes n’obéiront pas à la Parole de DIEU, la colère de L’Eternel se manifestera 
toujours par de grandes calamités.
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REGARD

La présence de DIEU n’est pasattachée à la parure d’une re-ligion !
Depuis la séparation au jardind’Eden d’avec Son Créateur,l’homme s’est de tout temps lancéà Sa recherche. Toutefois, à causede la prolifération des dénomina-tions religieuses, l’humanité toutentière est, jour après jour, enproie à une grande confusion.D’où cette lancinante interrogation: où trouver DIEU ?
DIEU se trouve dans Sa Parole.En d’autres termes, Il se trouve làoù tout ce qu’on fait est conformeà Sa Parole, où Son Nom est invo-qué d’un cœur pur. Cependant,les hommes ont cru à tort que laprésence de DIEU est liée à la pré-sentation architecturale des lieuxd’adoration, à la tenue vestimen-taire et à l’art oratoire des diri-geants, ou encore à l’appellationpompeuse d’une église.

La dénomination pompeused’un lieu de culte n’impliquepas la présence de DIEU
Maintes fois, ton jugement a étéinfluencé par les appellations quese donnent certaines dénomina-tions religieuses  : «  Eglise ducontact direct avec DIEU », « Eglisedu ciel ouvert », « Eglise du PèreAbraham  », « Eglise des péchéspardonnés », « Assemblée du salutimmédiat », etc. Sache dès à pré-sent, cher lecteur, que tu ne trou-veras point l’Eternel dans unedénomination religieuse, au seulmotif qu’elle porte un nom à ré-sonnance céleste ou angélique.Tout au contraire, seule la vie desanctification permanente, et doncde la haine du mal, doit teconvaincre de Sa présence dansune assemblée, car il est écrit :« La sainteté convient à ta maison,ô Eternel ! pour toute la durée destemps » (Psaumes 93 : 5). 

La présence du Tout-Puissantn’est pas attachée à la beautéarchitecturale d’une église
Il importe, par ailleurs, que tusaches que DIEU ne se trouve pasdans toute église, aussi somp-tueuse soit-elle. A titre d’illustra-tion, le temple que le Roi Salomonbâtit à l’Eternel était d’une splen-deur à nul autre pareil. Malgrécette beauté, voici ce que l’Eterneldit  : « Si vous vous détournez demoi, vous et vos fils, si vous n’ob-servez pas mes commandements(…), je rejetterai loin de moi la mai-son que j’ai consacrée à mon nom »(1 Rois 9, 6-7).  Le SeigneurJESUS-CHRIST a fort habilementdécrié cette réalité en qualifiant de« caverne de voleurs » ce qui au-rait dû être une maison de prièreau nom de l’Eternel (Luc, 19 : 46).Sois donc sage et examine toutechose à la lumière de la SainteBible, de peur d’entrer dans« une synagogue de Satan » (Apo-calypse 2 : 9).  

La présence de DIEU dans uneéglise n’est pas liée à l’art ora-toire de Ses dirigeants
DIEU ne réside pas au seind’une dénomination religieuse

parce que son dirigeant délivreaux ouailles des sermons em-preints de sagesse humaine, etdont le véritable but est deconquérir le contenu des pochesde ses adeptes. Il ne dénonce enaucun cas le péché qui éloignel’homme de DIEU. 
Pourtant, le Seigneur JESUS-CHRIST avait un langage impéra-tif, sans concession vis-à-vis dupéché. A cet effet, il est écrit : « Degrandes foules faisaient route avec

JESUS. Il se retourna, et leur dit :Si quelqu’un vient à moi, et s’il nehait pas son père, sa mère, safemme, ses enfants, ses frères etses sœurs, et même sa propre vie,il ne peut être mon disciple. Et qui-conque ne porte pas sa croix, et neme suit pas, ne peut être mon dis-ciple » (Luc 14 : 25-27) ».
L’Apôtre Paul, souscrivant aumodèle du Maître de la moisson,renchérit en ces termes : « Ma pa-role et ma prédication ne repo-saient pas sur les discourspersuasifs de la sagesse, mais surune démonstration d’Esprit et depuissance, afin que votre foi fût fon-dée, non sur la sagesse deshommes, mais sur la puissance deDIEU » (1 Corinthiens 2, 4-5). 

La présence de DIEU n’est pasdans la mise vestimentaire desdirigeants
Cher lecteur, les habits res-plendissants dont peut se revêtirun homme d’église ne sont pointun critère d’identification de lagloire de DIEU en un quelconquelieu. Il est vrai, comme le donne àvoir l’Ancien Testament, que lesvêtements sacerdotaux que por-taient Aaron (frère de Moïse) et sesfils étaient magnifiques  (Exode28). Toutefois, sache qu’avec lanouvelle alliance en le SeigneurJESUS-CHRIST, DIEU n’exigeplus de son serviteur des pare-ments quelconques, mais travailleavec celui qui se conserve pur detoute souillure, comme « un vased’honneur, sanctifié (…), propre àtoute bonne œuvre » (2 Timothée2 : 21). 
Ne te laisse donc plus leurrerpar de faux docteurs qui, par leursaccoutrements, s’échinent à trom-per ton jugement. Le Seigneur

JESUS-CHRIST a bien décrié laruse et l’hypocrisie de ces loupsravisseurs en censurant lesscribes et les pharisiens en cestermes : « Ils font toutes leurs ac-tions pour être vus des hommes.Ainsi, ils portent de larges phylac-tères, et ils ont de longues frangesà leurs vêtements » (Matthieu 23 :5). 
Au demeurant, retiens dès àprésent que ni la dénomination, niles prédications flatteuses, ni des

vêtements pastoraux somptueux,ne sont des critères permettant dedéceler la présence de DIEU dansun milieu religieux. De même,sache que tu ne peux trouverDIEU au sein d’une église, au seulmotif que son lieu d’adoration estd’une beauté spectaculaire car,« le DIEU qui a fait le monde et toutce qui s’y trouve, étant le Seigneurdu ciel et de la terre, n’habite pointdans des temples faits de maind’homme » (Actes 17 : 24). Maisalors, où trouverDIEU ? 
L’Eternel setrouve dans SaParole.
Toi qui long-temps a marchéd’église en église,sache dès au-jourd’hui que DIEUest pleinement pré-sent dans Sa Pa-role. L’Evangileselon Jean est trèsexpressif à cesujet  : «  Au com-mencement était laParole, et la Paroleétait avec DIEU, etla Parole étaitDIEU » (Jean 1 : 1).Aussi, pour adhérerà un milieu reli-gieux, ne te limitepas aux appa-rences  : examineminutieusement,regarde attentive-ment ce qui y estfait, et rassure-toipréalablement quetoute parole qui yest prêchée estconforme à la « reli-gion pure et sanstâche, devant

DIEU » (Jacques 1 : 27). A l’imagedes juifs de Bérée à qui Paul etSilas donnèrent l’Evangile, les-quels « examinaient chaque jourles Ecritures, pour voir si ce qu’onleur disait était exact » (Actes 17 :11), toi aussi, rassure-toi que toutce qui se fait dans ta dénomina-tion religieuse se vérifie à la lu-mière des Saintes-Ecritures. 
Si donc après cet examen, cherlecteur, tu t’aperçois que ta déno-mination religieuse est en porte-à-faux avec l’Evangile de CHRIST,sors du milieu d’elle et sépare-toide tels gens (2 Corinthiens 6  :17). Après cela, repens-toi etconvertis-toi (Actes 3  : 19), enabandonnant les souillures de lachair et de l’esprit qui t’ont long-temps caractérisé (2 Corinthiens7 : 1) : l’alcool, le tabac, la prosti-tution, le mensonge, le vol, lahaine, la cupidité, la magie, l’or-gueil, la ruse, l’idolâtrie, les que-relles, les inimitiés et les chosessemblables. Donne ta vie au Sei-gneur JESUS-CHRIST qui, jouraprès jour, te tend les bras, Lui quiest mort sur la croix infâme afinque « quiconque croit en lui ne pé-risse point, mais qu’il ait la vie éter-nelle » (Jean 3 : 16). 
Viens donc à JESUS, « le che-min, la vérité, et la vie » (Jean 14 :6), en servant l’Eternel au milieude ceux qui « l’adorent en esprit eten vérité » (Jean 4 : 24). Sanctifie-toi et DIEU, qui n’est pas loin detoi, se laissera trouver par toi,comme le déclare fort opportuné-ment la Parole de DIEU : « Vousme chercherez, et vous me trouve-rez, si vous me cherchez de toutvotre cœur » (Jérémie 29 : 13).

Elie NGOMPE KAPEN

Face à la prolifération des églises : où trouver DIEU ?Face à la prolifération des églises : où trouver DIEU ?
DIEU se trouve indubitablement dans Sa Parole. Il est là où tout ce qu’on fait est conformeà Sa Parole, et où Son Nom est invoqué d’un cœur pur.

La dénommination pompeuse d’un lieu de culte n’implique pas la presence de DIEU

Eglise du    Ciel Ouvert

Convention du Septentrion
et du Tchad à Yagoua : du10 au 12 Juillet 2015.

C a l e n d r i e r  d eC a l e n d r i e r  d e
l ’ E g l i s el ’ E g l i s e

Convention de l’Est :du 13 au 16 Août 2015
à Bertoua.
Retraite Spirituelle du Dé-
partement Ecclésaistique
de Yaoundé-Centre : du 04
au 05 Juillet 2015 à TSINGA.
Lancement de JEVIC-Va-
cances Utiles (JVU) : du 02
au 03 Juillet 2015 à TSINGA.
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REGARD
Suffit-il d’être membre d’une dénominationSuffit-il d’être membre d’une dénomination

religieuse pour être sauvé ?religieuse pour être sauvé ?
De nombreuses personnes se contentent, d’aller à l’église et ne se soucient guère de la mise en pratiqueDe nombreuses personnes se contentent, d’aller à l’église et ne se soucient guère de la mise en pratiquede la Parole DIEU qui, Seule donne le salut. de la Parole DIEU qui, Seule donne le salut. 

« Pourquoi M’appelez-vous,Seigneur, Seigneur  ! Et ne faites-vous pas ce que Je dis ? » (Luc 6,46). Cette question du SEIGNEURJESUS à la foule qui le suivait du-rant Son ministère terrestre est en-core d’actualité, au regard ducomportement qu’affichent plu-sieurs qui prétendent être chrétiens.En effet, une grande partie de ceuxqui suivaient JESUS-CHRIST secontentaient de L’appeler Maître,Rabbi, Bon Maître, Seigneur, sanspour autant observer Ses prescrip-tions. Et, cette attitude déplorableest l’apanage de nombreux contem-porains qui remplissent les milieuxreligieux chaque jour et dont les ac-tions sont aux antipodes des re-commandations du SEIGNEURJESUS. Pour preuve, observonssimplement l’habillement dequelques-uns lorsqu’ils se rendentdans des milieux religieux. Tandisque certaines femmes mettent desvêtements d’hommes, d’autres por-tent des mini-jupes, d’autres encores’habillent comme des prostituéesen mettant des perruques, des fauxongles, des chaussures avec de trèslongs talons, et des vêtements quiexposent certaines parties de leurscorps. Or la Parole de DIEU dé-clare : « Une femme ne portera pointun habillement d’homme, et unhomme ne mettra point des vête-ments de femme ; car quiconque faitces choses est en abomination àl’Eternel, ton DIEU » (Deutéronome22, 5). Et l’Apôtre Paul renchérit :« Je veux aussi que les femmes, vê-tues d’une manière décente, avec pu-deur et modestie, ne se parent ni detresses, ni d’or, ni de perles, ni d’ha-bits somptueux, mais qu’elles se pa-

rent de bonnes œuvres, comme ilconvient à des femmes qui font pro-fession de servir DIEU. » (1 Timo-thée 2, 9-10).
D’autres passent même lanuit chez leurs prostitué(es), dansles boites de nuit et se rendent dèsle matin à l’église où ils affichentune apparence de piété. Et à la sor-tie de l’office, ils se retrouvent dansdes lieux familiers, ceux de beuve-ries (bars, cabarets, débits de bois-son…) où ils se gavent de liqueursfortes.  Pourtant les Saintes Ecri-tures déclarent : « La prostitution, levin et le moût, font perdre le sens »(Osée 4, 11).
Pour d’autres encore,l’église n’est qu’une escale sur lechemin qui les mène chez les char-latans, les marabouts, les diseursde bonnes aventures et autres lieuxd’idolâtrie. C’est pourquoi au départde la maison, ils auront pris soind’emporter avec eux, les animaux àsacrifier (poules, chèvres…). D’au-tres, bien qu’étant de grands digni-taires dans leurs dénominationsreligieuses, sont adeptes des sectespernicieuses et mouvements ésoté-riques. Pourtant, DIEU dit  claire-ment : « Tu n’auras pas d’autresdieux devant Ma face. Tu ne te feraspoint d’image taillée, ni de représen-tation quelconque des choses quisont en haut dans les cieux, qui sonten bas sur la terre, et qui sont dansles eaux plus bas que la terre. Tu nete prosterneras point devant elles, ettu ne les serviras point  ; car Moi,l’Eternel, ton DIEU, Je suis un DIEUjaloux… » (Exode 20, 3-5). Et Il ditencore :  « Qu’on ne trouve chez toi

personne qui fasse passer son fils ousa fille par le feu, personne quiexerce le métier de devin, d’astro-logue, d’augure, de magicien, d’en-chanteur, personne qui consulte ceuxqui évoquent les esprits ou disent labonne aventure, personne qui inter-roge les morts. Car quiconque fait ceschoses est en abomination à l’Eter-nel… » (Deutéronome 18, 10-12).
Malheureusement, ceshommes ne s’inquiètent pas de cesprescriptions divines. Ils se  conten-tent seulement d’appartenir à unedénomination religieuse, d’avoir degrosses bibles en main, de respectertous les programmes de la semainede leur religion, d’obéir à tous lesdogmes, d’avoir une carte de bap-tême bien remplie, d’être commu-niants, de posséder des titres dansleur religion, d’y occuper une placehonorifique,  pensant que cela leurouvrira les portes du ciel. Quellegrande illusion  ! Le SeigneurJESUS-CHRIST lui-même déclareque: « Ceux qui me disent  : Sei-gneur, Seigneur  ! N’entreront pastous dans le royaume des cieux,mais celui-là seul qui fait la volontéde Mon Père qui est dans les cieux »(Matthieu 7, 21). 
Cher lecteur, n’es-tu pas dunombre de ceux qui disent «  Sei-gneur, Seigneur ! » et ne font pas ceque le CHRIST recommande  ? Sic’est le cas, comprends qu’il esttemps pour toi de te ressaisir, car laParole de DIEU dit expressément: «Ne vous y trompez pas : ni les impu-diques, ni les idolâtres, ni les adul-tères, ni les efféminés, ni les infâmes,ni  les voleurs, ni les cupides, ni les

ivrognes, ni les outrageux, ni les ra-visseurs, n’hériteront le royaume deDIEU » (1 Corinthiens 6, 10).
Ne continue plus à te leur-rer en disant que ta religion est lameilleure  ; car tu peux bien obéiraux dogmes de ta religion et ne pasentrer au ciel. Il ne suffit pas d’êtremembre d’une dénomination reli-gieuse pour être sauvé ; il faut met-tre en pratique la Parole de DIEU.Ne te fie plus à ta dénomination re-ligieuse pour ton salut. Laisse la viede péché dans laquelle tu es plongé.Sinon, le Seigneur te dira ouverte-ment le dernier jour : je ne t’ai ja-mais connu, retire-toi de moi, toi quicommets l’iniquité. Tu crierasmême, tu feras prévaloir les titresque tu possédais dans ta religion,les fonctions que tu exerçais, maiscela ne sauvera pas ton âme (Mat-thieu 7, 22- 23).
Ressaisis-toi dès à présent,repens-toi et convertis-toi (Actes 3,19-20). Choisis de suivre réellementle Seigneur JESUS-CHRIST. Ecouted’ailleurs cette  déclaration qu’Ilt’adresse : « Nul ne peut servir deuxmaitres. Car, ou il haïra l’un, et ai-mera l’autre  ; ou il s’attachera àl’un, et méprisera l’autre. Vous nepouvez servir DIEU et Mamon  »(Matthieu 6, 24). Si tu veux doncêtre sauvé, délaisse toutes tesidoles, tes fausses pratiques et ac-cepte le Seigneur JESUS-CHRIST,reçois Ses prescriptions et garde Sescommandements.

D. T.

JESUS-CHRIST revient bientôt : crois-tu cela ?JESUS-CHRIST revient bientôt : crois-tu cela ?

Cher lecteur, le Seigneur JESUS-CHRIST revient bientôt. Il est écritdans Apocalypse 1,7 :  « Voici, Ilvient avec les nuées. Et tout œil le verra,même ceux qui l’ont percé ; et toutes lestribus de la terre se lamenteront à causede lui… ». Malgré cette mise en garde, tudoutes encore de ce retour imminent.Ce qui t’endurcit dans cette position, estle fait que depuis des années qu’on t’an-nonce le retour imminent du SeigneurJESUS-CHRIST, tu ne vois pas l’accom-plissement de cette prophétie. Les jourspassent et se ressemblent ; les hommesboivent, mangent, se marient, construi-sent, sans que le Seigneur JESUS-CHRIST tant annoncé ne revienne. Cetétat de choses ressemble fort bien à cequi se passa du temps de Noé. En effet,le livre de Matthieu 24, 37 à 39 nousrévèle que « Ce qui arriva du temps deNoé arrivera de même à l’avènement duFils de l’homme. Car, dans les jours quiprécédèrent le déluge, les hommes man-geaient et buvaient, se mariaient et ma-riaient leurs enfants, jusqu’au jour ouNoé entra dans l’arche ; et ils ne se dou-tèrent de rien, jusqu’à ce que le délugevînt et les emportât tous... »
La Parole de DIEU est vraie et DIEUaccomplit toujours Sa Parole. A cetteépoque-là, Il promit de détruire la terre

par le déluge et tous les hommes péri-rent sauf Noé et sa famille, sauvés parl’arche. Sache donc qu’il en sera demême à l’avènement du SeigneurJESUS-CHRIST.
Cher lecteur, tu te demandes certai-nement pourquoi depuis des annéesqu’on annonce le retour de JESUS-CHRIST, il ne revient pas. La réponse setrouve dans ce texte de 2 Pierre 3  :9 « Le Seigneur ne tarde pas dans l’ac-complissement de la promesse, commequelques-uns le croient ; mais il use depatience envers vous, ne voulant pasqu’aucun périsse, mais voulant que tousarrivent à la repentance ».
Ainsi cher lecteur, c’est par un pro-fond amour que le Seigneur JESUS-CHRIST use de patience envers toi.JESUS-CHRIST retarde Son retour, afinde te laisser le temps de te repentir etde te convertir. Il veut te sauvér de l’en-fer. Il n’aimerait pas que tu périssesdans la géhenne ; mais que tu vives plu-tôt avec Lui au paradis. Prends doncconscience de cet amour insondable duSeigneur JESUS-CHRIST à ton égard etrepens-toi. JESUS-CHRIST a laissé Sagloire pour porter la peine de tes péchéssur la croix. Chaque fois que tu mens,voles, tues, calomnies, commets adul-

tère, etc, tu le crucifies une secondefois. Regrette donc profondément tes pé-chés, convertis-toi et marche en nou-veauté de vie.
Toutefois, la patience de DIEU nesaurait être éternelle. Il est en effet écritdans    2 Pierre3 :10 «  Le jour du Sei-gneur viendra comme un voleur ; en cejour, les cieux passeront avec fracas, leséléments embrasés se dissoudront, et laterre avec les œuvres qu’elle renfermesera consumée ».
Cher lecteur, prends à cœur le livrede la loi qu’est la Bible ; sois conscientdes paroles du Maître JESUS-CHRIST :Il vient réellement bientôt. Prépare-toipour Son avènement car, Il ne revientplus pour être méprisé comme dans lepassé, mais Il revient dans la plénitudede Sa gloire, pour rendre à chacun selonce qu’est son œuvre (Apocalypse22  :12). Le Seigneur JESUS-CHRISTest cette arche, qui peut te sauver dudanger. Viens donc t’abriter sous Lui ettu trouveras le bonheur. Prendsconscience, et fais le bon choix.

Patrick Romuald JIE JIE.

C’est une prophétie dont le temps est déjà fixé, elle marche vers son terme, et elle ne mentira pas
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Chrétiens, ne vous conformez pas au siècle présentChrétiens, ne vous conformez pas au siècle présent

S’adressant aux chrétiens, laParole de DIEU déclare : « Nevous conformez pas au siècleprésent, mais soyez transformés parle renouvellement de l’intelligence »(Romains 12 : 2).  Le siècle présentc’est le monde du péché et l’amourdu péché est inimitié avec DIEUselon qu’il est écrit « N’aimez point lemonde, ni les choses qui sont dans lemonde. Si quelqu’un aime le monde,l’amour du Père n’est point en lui » (1Jean 2 :15). Cependant, le constatqui est fait actuellement dans plu-sieurs milieux dits chrétiens estqu’au lieu de garder le statut dechrétiens, plusieurs imitent le modede vie du monde. C’est ce qu’on ap-pelle à juste titre  le conformisme.
Le conformisme est définicomme l’attitude passive de celuiqui se conforme aux idées et auxusages de son milieu, une inclina-tion à suivre les usages communé-ment reçus. Est conformiste dans lecontexte de cet article, quiconque,se disant chrétien, imite les pra-tiques de la société qui sontcontraires à la Parole de DIEU. Leconformisme ne date pas d’au-jourd’hui. Déjà dans la Bible, lepeuple d’Israël se conforma  aumonde. Oubliant que depuis sa sor-tie d’Egypte, l’Eternel DIEU était sonRoi, le peuple, d’Israël demanda unroi afin d’être comme toutes les au-tres nations, tel que le rapporte 1Samuel 8 :19-20 « Le peuple refusad’écouter la voix de Samuel. Non !dirent-ils, mais, il y’aura un roi surnous, et nous aussi, nous seronscomme toutes les autres nations ». 
Ceux qui se conforment ausiècle présent avancent plusieursraisons pour justifier leur attitude.

Certains d’entre eux veulent se faireaccepter et plaire à tout le monde,ou veulent s’identifier à plusieursmilieux à la fois. D’autres encore,trouvant difficile de conserver la foiauthentique, s’inclinent de plus enplus vers le monde du péché, àcause de l’amour de  la facilité. Leconformisme trouve aussi une ex-plication dans le fait que plusieursindividus dits chrétiens pensent àtort que la foi chrétienne doit êtremodernisée. 
Malgré l’interdiction de l’ho-mosexualité dans Lévitique 18  :22, cette pratique est tolérée danscertains milieux religieux, qui pen-sent que l’église doit évoluer avec lasociété. Le conformisme s’illustreaussi par le mauvais habillement.La Parole de DIEU dit que lesfemmes doivent être vêtues de ma-nière décente, avec pudeur et mo-destie (1 Timothée 2  :9).Cependant, force est de constaterque la mode s’est fortement intégréedans les milieux dits chrétiens.Ceux qui prétendent faire de la mu-sique chrétienne n’échappent pas àce phénomène de la mode. Ils arbo-rent des vêtements indécents, separent d’accessoires et d’artifices detoutes sortes comme le font les ve-dettes du monde. Ils sont de ce faitde véritables chauves-souris : ilsprétendent faire de la musiquechrétienne, alors que leurs accou-trements les identifient plutôt auxvedettes du monde. Leur comporte-ment s’apparente à celui des scribeset des pharisiens que le SeigneurJESUS-CHRIST réprimande en cestermes : « Malheur à vous, scribes etpharisiens hypocrites ! parce quevous nettoyez le dehors de la coupeet du plat, et qu’au-dedans ils sont

pleins de rapine et d’intempérance.Pharisien aveugle ! nettoie premiè-rement l’intérieur de la coupe et duplat, afin que l’extérieur aussi de-vienne net. (Matthieu 23 :25-26). 
L’ordination des femmespasteurs est aussi une manifesta-tion du conformisme et trouve sasource dans les mouvementsd’émancipation des femmes. Etantdonné qu’elles ont occupent lesmêmes fonctions que les hommesdans plusieurs domaines de la vie,certains milieux religieux pensent àtort qu’elles peuvent aussi avoirpart au ministère pastoral. Pour-tant, ni le Seigneur JESUS-CHRISTqui est le  modèle, ni les apôtresaprès Lui, n’ont intégré la femmedans le sacerdoce. La Parole deDIEU dit plutôt «  Que la femmeécoute l’instruction en silence, avecune entière soumission. Je ne per-mets pas à la femme d’enseigner, nide prendre l’autorité  sur l’homme ;mais elle doit demeurer dans le si-lence » (1 Timothée 2 : 11-12). 
L’œcuménisme, très à lamode actuellement, est une autremanifestation du conformisme. Ils’agit d’un mouvement favorable àla réunion de toutes les dénomina-tions religieuses. Les prédicateursvéreux, dans leur recherche effré-née des âmes, sont aussi desadeptes du conformisme, car ils fal-sifient la Parole de DIEU pourL’adapter au siècle présent, afind’attirer de grandes foules.
Le conformisme au mondedu péché n’a pas une issue heu-reuse. La Parole de DIEU dit dansProverbes 1 :25-29 « Puisque vousrejetez tous mes conseils, et que vous

n’aimez pas mes réprimandes, Moiaussi, je rirai quand vous serez dansle malheur… Alors ils m’appelleront,et je ne répondrai pas ; Ils me cher-cheront, et ils ne me trouveront pas.Parce qu’ils ont haï la science, etqu’ils n’ont pas choisi la crainte del’Eternel ». Tous ceux qui se disantchrétiens se conforment encore aumonde courent donc le danger deperdre la faveur de DIEU. 
Le chrétien véritable pra-tique la foi authentique. Il nemarche pas selon le train de cemonde (Ephésiens 2 :2). Il n’a pashonte de mettre en pratique la Pa-role de DIEU et d’être rejeté par leshommes. L’apôtre Paul dit à cet effet: « est-ce la faveur des hommes queje désire, ou celle de DIEU ? Est-ceque je cherche à plaire auxhommes ? Si je plaisais encore auxhommes, je ne serais pas serviteurde CHRIST ». (Galates 1 : 10). 
Ainsi, si tu veux être chré-tien, sache que tu dois éviter deconformer ta foi à l’évolution dumonde (Ephésiens 4 :17) et mar-cher exclusivement sur le fonde-ment des Apôtres et des prophètes,JESUS-CHRIST en étant la pierreangulaire. Pratique intégralement laParole de DIEU et tu en tireras unprofit inestimable. Quelle que soit lasituation dans laquelle tu tetrouves, ne cède pas à la pressiondu monde du péché. Dis commeAsaph : « Si je disais, je veux parlercomme eux, voici, je trahirai la racede tes enfants » (Psaumes 73 : 15). 

Mélodie DJIMEFO

Si quelqu’un est en CHRIST, il est une nouvelle créature. En conséquence, il doit s’atteler à mettre en pratique la
Parole de DIEU, et ne point imiter les choses du monde.

As-tu l’assurance de la vie éternelle ?As-tu l’assurance de la vie éternelle ?

C’est une question à laquelle doit ré-pondre clairement tout chrétien,l’objectif de la croyance en DIEUpar JÉSUS-CHRIST étant la vie éter-nelle. L’évangéliste Jean dit à propos :«Car  DIEU a tant aimé  le monde qu’Il adonné Son Fils unique, afin que qui-conque croit en Lui ne périsse point, maisqu’il ait la vie éternelle » (Jean 3,16). Cu-rieusement, lorsqu’on pose cette ques-tion même à certains soi-disantchrétiens, l’on est surpris de les enten-dre répondre, individuellement : « Je nesais pas, on le saura au jour du juge-ment », Erreur. Danger. Un chrétien nedoit pas vivre sans la conviction dusalut.
Rappelons qu’être sauvé, c’est échap-per à un danger, l’ultime danger étantl’enfer, la séparation éternelle d’avecDIEU, la souffrance éternelle qui attendquiconque meurt dans le péché. Êtresauvé, c’est donc avoir l’assurance de lavie éternelle.
C’est ainsi, qu’après avoir accepté leSeigneur JÉSUS-CHRIST, l’Apôtre Pauldéclare : « C’est une parole certaine et en-tièrement digne d’être reçue, que JÉSUS-CHRIST est venu dans le monde poursauver les pécheurs, dont je suis le pre-

mier. Mais j’ai obtenu miséricorde, afinque JÉSUS-CHRIST fît voir en moi le pre-mier toute sa longanimité, pour que je ser-visse d’exemple à ceux qui croiraient enLui pour la vie éternelle » (1Tim 1, 15-16). Il est converti et est convaincu deson salut à travers sa nouvelle vie enCHRIST. C’est dire que c’est bien pen-dant que tu vis encore sur cette terre quetu dois savoir si tu  es sauvé ou non. 
L’embarras qu’éprouve une personneà répondre par l’affirmative à cette ques-tion témoigne de l’absence de la conver-sion. Il est en effet écrit dans Romains8, 13 : «   Si vous vivez selon la chair,vous mourrez  »  ; la vie selon la chairétant la vie d’impudicité, d’impureté, dedissolution, d’idolâtrie, de magie, d’ini-mitiés, de querelles, de jalousie, d’ani-mosité, de disputes, de discussions, desectes, d’envie, d’ivrognerie, des excès detable, etc. (Galates 5, 19-21). L’ApôtrePaul précise que celui qui mène une tellevie n’héritera pas le royaume de DIEU.On comprend donc l’hésitation de tousceux en qui ces choses se retrouvent en-core. 
L’on expérimente les prémices de lavie éternelle sur cette terre après la re-pentance et la conversion.

En effet, lorsqu’une personne seconvertit, CHRIST la baptise du Saint-Esprit, lequel est le sceau de la rédemp-tion (Ephésiens 1, 13 – 14).
Aussi est-il écrit : « Mais si par l’Es-prit vous faites mourir les actions ducorps, vous vivrez, (vous êtes sauvé) cartous ceux qui sont conduits par l’Esprit deDIEU sont fils de DIEU » (Romains 8, 13-14). Et l’Esprit de DIEU ne peut pasconduire quelqu’un par exemple dansles adultères, l’ivrognerie, les jalousies,etc. Quand tu es sauvé, tu crains DIEUet te détournes toujours du mal. Tu asle pouvoir de dire non au péché. C’estcette vie des enfants de DIEU que tumènes sur la terre qui t’ouvrira la portedu ciel.
Alors, si tu n’es pas encore sauvé,crois au Seigneur JÉSUS-CHRIST, re-pens-toi et convertis-toi pour que tes pé-chés soient expiés, revêts le casque dusalut et persévère jusqu’à la fin, afin quetu sois en mesure de dire comme l’Apô-tre Paul, au crépuscule de ta vie : « j’aicombattu le bon combat, désormais, lacouronne de la vie m’est réservée » (2 Ti-mothée 4, 7-8). 

Didier FOUNTONG

L’éternité avec DIEU est la seule préoccupation du chrétien.



Post partum CarePost partum Care
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PAGE pratique

Child bearing is a blessing from God as inGenesis 1: 28 ‘… be fruitful, and multipleand replenish the earth…’ So all womenwho have put to birth must give glory to God ac-cording toProverbs 3:6 ‘in all ways acknowledgehim…., and Psalms148:12-13.Postpartum is theperiod after birth until the return of menses. Thisperiod is characterised by physiological changesin the organism of the parturient with the inten-sion of re-gaining the initial physical and hor-monal state before pregnancy.
Firstly you and your baby need fats foundin fatty fish. This helps in baby’s brain and eye de-velopment. The best sources are; canned lighttuna, catfish, Pollock and salmon fish. Avoidshark, king mackerel, tilefish and swordfish asthey have high quantities of mercury which is aheavy metal that can cause harm to the growingbaby, as it will pass through breast milk to thechild. In case absence of fish, consume olive orvegetable oil rather than saturated fats such asbutter, palm oil or coconut oil for cooking.
Secondly vitamins intake is vital for anursing mother.Whether you prefer yogurt, milk,or cheese, dairy products are an important part ofhealthy breastfeeding. Vitamin D in milk boostbone-strengthening in the neonate. In addition toproviding protein and B vitamins, dairy productsare one of the best sources of calcium.Orangesand other citrus fruits are excellent breastfeedingfoods, as they provide vitamin C.Also, leafy greenveggies like spinach, huckle berry, green vegetablesalads and broccoli are filled with vitamin A whichare also filled with heart-healthy antioxidantsgood for you and your baby.
Legumes are vital too. Iron-rich beans,like black beans and kidney beans, are a greatbreastfeeding food. Iron and its supplements areimportant in a nursing mother in that during de-livery, she bleeds and loses blood and thus, needsmuch iron to replace the one lost by rebuildinglost

hemoglobin. 
L o s -ing weight tooquickly maycause you tomake lessmilk and leaveyou feelingsluggish. Aprogressive re-turn to initialbody massindex is idealand advisable.Basic andsimple physi-cal exercisewill do justgood in latepostpartum.Mix healthy,whole-gra incarbs likebrown riceinto your dietto keep your energy levels up. 
Simple sugars will raise your blood glu-cose levels quickly. Thesesugars can cause a stateof very high blood sugar level called hyperglycemiawhich can lead to a state of shock in the nursingmothers. A drop in blood sugar can make you feelweak, tired, depressed or even fall in to a state ofcomma called hypoglycemic shock and even deathin the nursing mother. Choose complex carbohy-drates that are absorbed more slowly and stabilizeyour blood sugars like brown rice and barley.
Nursing women need more proteins. Leanmeats, poultry, pork, fish, eggs, dairy products,nuts, seeds and legumes supply the most proteinto your diet. During pregnancy and delivery, manytissues are over used and some worn out. Proteins

are the building blocks and worn out tissue re-pairers. Proteins are also vital for the growth, de-velopment and the wellbeing of the new born.Deficiency could cause weakness, appetite loss,vomiting or slow development in your baby.
Make sure you stay well-hydrated. Drinkwater at will and don’t wait to get thirsty else you’llbe mildly dehydrated, thus reducing quantity ofbreast milk produced. You can sometimes drinkjuice and milk to vary. But be careful when itcomes to caffeinated drinks like coffee or tea.These have side effects on the nervous system ofthe nursing mother and can cause her to loose somuch weight too.Have no more than 2-3 cups aday. 
Alcohol is prohibited in nursing mothers.This is because 100% of the alcohol taken in goesto the maternal blood and is passed in to breastmilk. When the child suckles, he gets this alcoholwhich is very toxic to the developing fragile fetalorgans. It will cause the baby to be somnolent, ag-itate much, refuse to suckle, cry much, poorgrowth. The brain is very vulnerable to alcoholwhich will lead to an alteration in the develop-mental millstone of the neonate.  
Routinely eating healthy foods throughoutthe day will maximize the quality of your breastmilk. But after respecting all the above measures,the nursing mother has to fear the Lord as theword of God say in Prov. 3:7-8 “ be not wise inthine own eyes: fear the Lord and depart fromevil. It shall be health to thy nevel and marrowto thy bones.”

Crespo’oNdiabamoh M
FMSB(ex CUSS)

La bonne relation avec DIEU, source de bénédictionLa bonne relation avec DIEU, source de bénédiction

Dans une chaleureuse lettre à son bien-aiméen Christ Gaïus, l’Apôtre Jean dé-clare  :  « …Bien-aimé, je souhaite que tuprospères à tous égards et sois en bonne santé,comme prospère l’état de ton âme » 3 Jean 2. Dece souhait de l’Apôtre Jean, il est clair que la réus-site de l’homme sur tous les plans, est intimementliée à sa bonne relation avec DIEU.
L’Ancien Jean fait son vœu de prospéritéd’une manière très particulière. Car après avoirsouhaité que Gaïus prospère à tous égards, il pré-cise que la réalisation de ce souhait est tributairede l’état de l’âme de Gaius, c’est-à-dire de sabonne relation avec DIEU. Ainsi, cher lecteur,DIEU a de bons projets pour toi. Voici en effet, cequ’Il te dit : « …Je connais les projets que J’ai for-més sur vous, dit l’Eternel, projets de paix et non demalheur, afin de vous donner un avenir et de l’es-pérance. » (Jérémie 29 : 11)
Le désir de DIEU pour l’homme et pour toiparticulièrement, c’est la prospérité dans tous lesdomaines de la vie. Mais comme nous l’avons vuavec l’exemple de 3 Jean 2, la réalisation de cesouhait est intimement liée à ton degré d’obéis-sance à DIEU. En effet, si ta relation avec DIEUest bonne, c’est-à-dire si tu t’abstiens de trans-gresser la loi de DIEU, ( vol, mensonge, calomnie,prostition…) Et que tu te soumettes entièrementà la discipline de JESUS-CHRIST, alors ton corpssera en bonne santé; tu prospéreras dans tes en-treprises; même ton foyer vivra dans l’harmonie,tu réussiras dans tes études, ta carrière profes-sionnelle sera florissante. Tu vois donc combien

l’état de ton âme est déterminant pour tous lesautres aspects de ta vie. Comprend donc que tonavenir dépend de ton attitude devant DIEU.
A travers quelques exemples bibliques, onpeut voir à juste titre, combien la bonne relationavec DIEU est source de prospérité. Dans Genèse

39, la crainte de DIEU poussa Joseph à refuser ladébauche avec la femme de son maître Potiphar ;à faire preuve de probité même dans la gestiondes affaires de son maître. Cette dévotion attirasur lui la faveur de DIEU. L’Eternel fut avec Jo-seph et la prospérité  l’accompagna. Dès que Po-tiphar établit Joseph sur sa maison et sur tout cequ’il possédait, l’Eternel bénit la maison de Poti-phar grâce à Joseph et la bénédiction de l’Eternelfut sur tout ce qui lui appartenait. Il est importantde préciser ici que Joseph craignait DIEU depuissa prime enfance et cette crainte de DIEU s’estpoursuivie chez Potiphar. Plus encore, après avoirtraversé plusieurs difficultés, Joseph assisté parDIEU, occupa la 2e place dans le royaumed’Egypte (Genèse41 : 40). Ainsi, d’esclave, Josephse retrouva à la table des grands d’Egypte. Aveccet exemple, il est clair que quiconque veut êtreélevé par DIEU, doit établir une bonne relationavec lui.
Un autre exemple est celui de Daniel. Cap-tif du Roi Nebucanetsar de Babylone,  le livre de

Daniel 1 :8,21nous révèle qu’il résolut de ne passe souiller avec les mets qui venaient de la table deNebucanetsar et par le vin dont le Roi buvait. Enrefusant de se souiller pour garder une bonne re-lation avec DIEU, Daniel trouva grâce devant ce

dernier. L’Eternel lui accorda non seulement l’em-bonpoint, mais aussi, dix fois plus de sagesse etd’intelligence que tous les dignitaires du royaumede Babylone. Dans la suite, Daniel fut établi chefsuprême de tous les sages de Babylone. En ac-ceptant d’obéir à DIEU plutôt qu’aux hommes,Daniel s’est attiré la faveur de l’Eternel, qui le fitprospérer. Ainsi cher lecteur, l’obéissance à DIEU,est source de prospérité et d’élévation.
Tu as certainement connu jusqu’ici, denombreuses déceptions, des échecs, des souf-frances… Tu as tôt fait d’accuser le mauvais sortlancé au village, ou par tel ou tel ennemi. Tu esmême allé consulter les voyants pour conjurer cemauvais sort, sans résultat probant. Ce que tudois comprendre c’est que la désobéissance del’homme envers DIEU lui attire inéluctablementune grande malédiction.   C’est en substance ceque nous révèle Deutéronome 28 :15. Tu te de-manderas certainement, cher lecteur, commentfaire pour établir une bonne relation avec DIEU !Pour y arriver, le Seigneur JESUS-CHRIST estpour toi le chemin d’obligation. Jésus est le che-min la vérité et la vie et nul ne peut venir au pèreque par lui. Pour venir à Jésus, la repentance etla conversion, sont incontournables. Si tu veux lebonheur le vrai bonheur, laisse entrer JESUS-CHRIST dans ton cœur. Tes péchés il efface, il tefera la grâce de transformer, ton être entier, pourrégner sur ton cœur. Fais de JESUS-CHRIST, lapriorité de ta vie car sans Lui, tu ne peux rienfaire. Jean15 :5.

Patrick Romuald JIE JIE.

L’Eternel veut le bonheur de l’homme. A condition que ce dernier Lui obéisse entièrement.

Healthy diet for the neonate and the nursing mother



LL ’observation desprincipales activitéshumaines en ce basmonde permet de voir, ai-sément, à quel pointl’homme fournit de grandsefforts dans sa sempiter-nelle lutte contre la mort.Animé d’une soif presqueincoercible, inapaisabled’éternité, il déploie destrésors d’énergie et d’ima-ginations pour pouvoirvivre sinon éternellement,du moins le plus long-temps possible.
Dans ces condi-tions, on aurait pu penserque les humains se tour-neraient de bonne grâcevers l’Eternel, le DIEUd’éternité (Esaïe 40 :28)qui, dans Sa grandebonté, leur donne, gra-cieusement, non seule-ment le souffle devie(Genèse 2  :27),maissurtout leur fait la pro-messe de la vie éternelleen JESUS-CHRIST.S’agissant justement de lavie éternelle auprès duDIEU Tout-Puissant dansle Royaume des cieux,tous sont solennellementinvités à y prendre part,sans rien débourser  ! Ilfaut et il suffit de considé-rer, attentivement, danstoute son ampleur,l’amour de DIEU pour lemonde, de croire au Sei-gneur JESUS-CHRIST, deLe recevoir comme SonSauveur personnel, pourfaire partie des élus(Jean

3, 16).
C’est pourquoi, etafin que nul n’en ignore,l’Eternel lance un vibrantappel, par la bouche duprophète Esaïe, aux

hommes de toutes races,de toutes tribus, de touteslangues, de toutes classessociales et de tousâges : « vous tous qui avezsoif, venez aux eaux,même celui qui n’a pasd’argent ! Venez, achetez,et mangez ! Achetez du vinet du lait, sans argent,sans rien payer  » (Esaïe
55  :1 – 7)  ! Ces propossont repris, en d’autrestermes, par le Seigneur
JESUS-CHRIST qui, aucours d’un entretien avecla femme samaritaine, luia fait cette révélation fortédifiante et combien salu-taire: « Si tu connaissais ledon de DIEU et qui estcelui qui te dit  : donne-moi à boire ! Tu lui auraistoi-même demandé àboire et Il t’aurait donnéde l’eau vive ». Et d’ajou-ter : « celui qui boira del’eau que Je lui donnerain’aura jamais soif et l’eauque Je lui donnerai de-viendra une source d’eauqui jaillira jusque dans lavie éternelle » (Jean 4 :7 à
14). Parce que la pro-messe de la vie éternelleest certaine, parce quel’obéissance à DIEU enouvre les portes et condi-tionne de ce fait notre de-venir et notre avenir, leSeigneur JESUS-CHRISTmartèle continuelle-ment: «Que celui qui a soifvienne; que celui qui veut,prenne de l’eau de la vie,gratuitement  »(Apoca-
lypse 22, 17). En clair,  lesalut n’est pas monnaya-ble et ne s’obtient pas àprix d’argent. Pour pou-voir passer l’éternité auParadis, le lieu de bon-heur infini, l’homme doit-seulement abandonner,

totalement, la vie dupéché, s’attacher à DIEUet suivre le Seigneur
JESUS-CHRIST tous lesjours de sa vie.

Malheureusement,au lieu d’accepter l’offre del’Eternel, de croire enDIEU et en JESUS-
CHRIST pour avoir placedans le royaume à venir,plusieurs préfèrent s’en-gouffrer, la tête baissée,dans les voies ténébreusesde la vaine science ; ils es-pèrent pouvoir, grâce àleurs recherches, à leursconnaissances, remettreen cause, renverser l’ordredes choses. Ainsi, certainsn’hésitent pas à recourirallègrement à la cryogéni-sation, cette technique quiconsiste à garder uncorps, un cadavre aucongélateur dans le secretespoir que les futurs pro-grès de la science permet-tront plus tard de leressusciter. Mais avant d’yarriver, aujourd’hui déjà,la chirurgie esthétique a levent en poupe. Beaucoupy recourent à tout prix et àtous les prix pour amélio-rer leur apparence phy-sique, et surtout pourlutter contre un vieillisse-ment, pourtant inélucta-ble. D’autres par ailleursjettent leur dévolu sur lescrèmes et autres produitscosmétiques dans lesmêmes visées. Plusproches de l’absurde sontles idées de certains scien-tifiques, qui pensent pou-voir parvenir, un jour, àl’immortalité en induisant,grâce à des techniquesparticulières,  la divisionindéfinie des cellules hu-maines alors que, norma-

lement, celles-ci meurentaprès un certain nombrelimité de divisions. Le bio-logiste Américain Bill An-drews, pour sa part, a déjàdépensé 33 millions dedollars et estime avoir en-core besoin de 40 millionspour pouvoir fabriquer unmédicament qui permet-tra d’avoir une jeunesseéternelle ou au moins dé-passer le seuil de 125ans !
Comme on le voit,les hommes pèsent facile-ment de l’argent pour cequi ne nourrit pas, travail-lent avec ardeur pour cequi ne rassasie pas. Etpourtant, L’Eternel dit  :«  écoutez Moi..., et vousmangerez ce qui est bon,et votre âme se délecterade mets succulents, prê-tez l’oreille, et venez à Moi,écoutez, et votre âmevivra... » (Esaïe 55, 2-3).
Nos semblablessemblent aussi oublierque la mort est entréedans le monde par la dés-obéissance d’Adam et

Eve.La sentence de DIEUétant alors irrévocable, lamort poursuivra inlassa-blement, quoiqu’on fasse,son impitoyable besogne ;tous les efforts de  la des-cendance d’Adam pour nepoint mourir sont, pourainsi dire, voués à unéchec cuisant. Autantdonc se tourner résolu-ment vers l’Eternel, leDIEU d’amour et de misé-ricorde, qui, après la dé-chéance de nos premiersparents dans le jardind’Eden, a immédiatementmis sur pied le plan de ra-chat et de salut pour l’hu-

manité (Génèse3  :15).C’est donc avec une pleineassurance que le Seigneur
JESUS-CHRIST déclarede manière univoque : « Jesuis la résurrection et lavie. Celui qui croit en Moivivra, quand même il se-rait mort ; et quiconque vitet croit en Moi ne mourrajamais» (Jean11 :25-26).Autrement dit, la mort,qui nous frappe si dure-ment, n’est pas la fin detoute chose et ne doitmême pas nous effrayeroutre mesure, puisqu’il ya espoir en la résurrectionen CHRIST. Ce  qui est leplus à craindre, c’est ceque la Bible appelle la se-conde mort, la séparationéternelle d’avec DIEU,l’enfer (Apoca-
lypse20 :14) qui sera lelot des méchants au cœurimpénitent. En consé-quence, le sage doit seconsacrer à la recherchede la vie éternelle avecDIEU en menant une vieconforme à l’Evangile duSeigneur JESUS-
CHRIST, plutôt que de sedonner une peine inutilesous le soleil !
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CHRONIQUE

L’homme veut vivre éternellement. Tout en rejetant le Seigneur JESUS-CHRIST qui, seul, donne la vie éternelle.

Please hurry up!!!
STUDY ABRAOD FROM HOMESTUDY ABRAOD FROM HOME

SOUTHERN DELAWARE UNIVERSITY  ( USA) SOUTHERN DELAWARE UNIVERSITY  ( USA) 
VISTA ACADEMIC CENTERVISTA ACADEMIC CENTER

ETUDIER A L’ETRANGER ETANT AU CAMEROUN: ETUDIER A L’ETRANGER ETANT AU CAMEROUN: 

Infoline: VISTA ACADEMIC CENTER situé au carrefour 
Bastos.( et Bonamoussadi à Douala)
Tél: 22064526 / 76651203 / 94217607

Email: info@vistaacademic.org.uk / www.vistaacademic.org.uk
Directeur: Fr Michel FOTSING FOKOU / UNIVERSITAIRE.

Décrochez un diplôme américain sans voyager. Nous of-
frons des programmes américains reconnus partout dans le
monde: BTS/ HND; Bachelor/Licence Pro, Diplôme d'In-
génieur (toutes spécialités), Master et MBA. Domaine
de formation: Marketing, Management, Tourisme, Jour-
nalisme, Traduction, Management des Projets, Droit
des Affaires, Ingénierie,  Informatique, Transport et Lo-
gistique.

Infoline: VISTA ACADEMIC CENTER Located at Carrefour Bastos.
Tél: 22064526 / 76651203 / 94217607

Douala: Bonamoussadi- Opposite ST-James hotel.
Email: info@vistaacademic.org.uk / www.vistaacademic.org.uk

Director: Br. Michel FOTSING FOKOU/ Lecturer

Distance and E-learning Bachelor and Master Degree
courses in partnership with American University at
your door step. ( BBA, MBA, Accounting, IT, Project
Management, Diplomacy, Translation.
NB:One Year Top-Up Degree program for holders ofHND-BTS-DSEP-DUT-DEUG in all the programsmentioned above.


